LIGUE

GRaND EST

FFHaNDBalLL

OFFRE D’EMPLOI
PREPARATEUR(TRICE) PHYSIQUE (H/F)

La Ligue Grand Est de Handball, structure affiliée de la Fédération Francaise de
Handball, recrute dans le cadre d’'un contrat a durée déterminée un(e) Préparateur(trice)
Physique a temps partiel.

Ce poste est basé a Pont a Mousson (54) et nécessite des déplacements ponctuels dans
le Grand Est.

Vous serez amené a réaliser les missions suivantes :

- La préparation et la réalisation d’un programme de préparation physique pour
les athlétes masculins du site d’accession territorial de Pont & Mousson avec
pour objectif la performance ;

- La préparation et la réalisation d'un programme de réathlétisation pour les
athletes masculins du site d’accession territorial de Pont & Mousson avec
'accompagnement de la réathlétisation pendant et aprés blessures, analyses
statistiques, plan d’actions etc...

Membre actif technique, vous serez source de propositions et de dynamisme sur le
Territoire, et serez un acteur fort du Péle de Performance Fédéral Masculin.

- V. J 4
Diplomes demandes :
» Titulaire 3 minima d’'un dipléme en préparation physique permettant d’exercer avec
la carte professionnelle
Si vous possédez une expérience dans le domaine de la préparation physique (club ou
structure), et que le travail en équipe vous parle, alors n’hésitez plus.

Modalités du poste

» Type de poste : CDD ou CDII

» Salaire : a convenir sur la base de la Convention Collective Nationale du Sport
» Lieu : Tomblaine (54)

» Temps de travail : environ 7h par semaine sur 35 semaines (période scolaire - a
raison de 3 interventions par semaine)

Envoyez CV, lettre de motivation avec en objet Préparateur Physique
avant le 30 avril 2026 a I'adresse mail
suivante : 5600000.gfara@ffhandball.net
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