
                                            PLATEAUX HANDADAPTE  

                  REGION GRAND EST  

                              SAISON 2022 - 2023 

                 

Dans le cadre du développement du HandAdapté, la Ligue du Grand Est Handball vous informe la 

programmation de 5 plateaux d’HandAdapté sur la Région Grand-Est sur l’année 2022-2023. Le 

Handball et le sport adapté seront réunis sur 5 journées, en weekend, pour partager un moment 

sportif, convivial et de plaisir. Ces tournois visent à permettre la découverte du handball par les 

personnes atteintes de handicaps mentaux et déficiences intellectuelles, par une pratique loisir visant 

à favoriser le jeu pour tout le monde et non les résultats. 

 

➔ L’inscription est ouverte à tous ceux qui le souhaitent, licenciés ou non à la FFHB 

 

- 5 DATES PROGRAMMEES - 
 

o 1er plateau : Dimanche 16 Octobre 2022 

Club organisateur : HBC NANCY SLUC 

 

o 2ème plateau : Dimanche 11 Décembre 2022 

Club organisateur : PAYS HAUT HANDBALL (LONGWY) 

 

o 3ème plateau : Weekend du 04 et 05 Février 2023 

Club organisateur : A DEFINIR 

 

o 4ème plateau : Weekend du 01 et 02 Avril 2023 

Club organisateur : A DEFINIR 

 

o 5ème plateau : Weekend du 17 et 18 Juin 2023 

Club organisateur : A DEFINIR 

 

Pour rappel, la 6ème date en Hand Adapté cette saison : 

o Régionales HandEnsemble : Jeudi 18 Mai 2023 

Ville organisatrice : TROYES 



Retrouvez dès maintenant le calendrier prévisionnel et toutes les informations des tournois de Hand 

Adapté pour cette saison 2022-2023 sur le site de La Ligue Grand Est de Handball :  

https://www.grandesthandball.fr/handensemble/#hand-adapte 

  

 

! ORGANISATION SUR PROPOSITIONS ! : le souhait est que les clubs ayant des équipes de Hand Adapté 

se proposent pour organiser chacun un des plateaux de cette saison 2022-2023.  

 

https://www.grandesthandball.fr/handensemble/#hand-adapte

