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COMMENT UTILISER CE GUIDE ?

Vous trouverez dans ce guide 1’ensemble de I’offre de formation de 1’Institut territorial Grand Est.
Les formations sont regroupées par public :

4 h

AUTRES FORMATIONS

Dirigeants, formateurs ...

- 4
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COMMENT S’ INSCRIRE ?

Dans chaque fiche technique I’intitulé JAUNE FLUORESCENT :

« Fiche d’inscription en ligne en cliquant ici » vous enverra directement vers un lien google
questionnaire qui ne vous prendra que 2 minutes a remplir.

Votre inscription ne sera prise en compte définitivement qu’apres réception des frais d’inscriptions
et dans la limite des places disponibles.

Attention a bien préciser votre NOM-PRENOM et Dintitulé de la formation lors du paiement.

Cette année la gratuité de toutes les formations est reconduite pour les bénévoles féminines
souhaitant développer leurs compétences par I’acquisition d’un nouveau diplome.
Cette offre ne concerne pas les actions de recyclage ou de formation continue pour les personnes

déja titulaires d’un diplome.
Vous recevrez un mail de confirmation avec les éléments logistiques dans I’ invitation.

Dans I’attente de vous retrouver dans I’une de nos formations,
Sportivement,

L’équipe d’encadrement de I’'ITFE Grand-Est

Contact pour tout renseignement :

Virginie SCHLUPP — Secrétariat ITFE

5600000.Formation@ffhandball.net

Tél : 03 88 26 94 57
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COMMENT SE FORMER ?

Toute I’offre de formation est coordonnée et organisée par I'ITFE.
Les différentes formations ont été déclinées sur 1’ensemble de la région avec la volonté de garder le
plus de proximité possible pour les stagiaires notamment pour les premiers niveaux.

Vous trouverez également dans le guide les contacts de I’ensemble des coordinateurs de formation et
des responsables de sites qui pourront répondre a la plupart de vos interrogations concernant la mise
en place de cette nouvelle offre.

Vos « contacts » classiques de proximité que sont les salariés en charge de la formation des Comités
et de la Ligue sont également d’excellents relais d’information si besoin et font intégralement partie
de la nouvelle équipe qui a congu cette organisation.

/// \
Parcours Parcours ‘ VAE
Parcours BENEVOLE
PROFESSIONNEL PROFESSIONNEL en (Validation
. CONTINUl C t.f.dIS:OI;tInl;“t P Certificats et modules " ¢ 3?9“'5
(Titre 4 complet) ertifica s' es Titre des Titre 4 et Titre 5 expérience)
et Titre 5 |

o S/

Mise en ceuvre OFFRE de FORMATION J
CREPS de Nancy DANS LE GUIDE Ecole des entraineurs, Contact ITFE par
sous convention mail pour toute

classes virtuelles, soirées

. LGEHB . techniques, modules de
€me promotion formation.

Novembre 2021

demande
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FORMATIONS DIPLOMANTES

Formations diplémantes : Choisir sa formation

.ia" ATEUR d'équipe J . Je commence ma formation

L L

le DEVELOPPE mes compétences
par rapport a mon public

Je me PERFECTIONNE
le developpe mon expertise de
formateur et/ou compétiteur
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La formation Accompagnateur d’équipe

(Certificat T4 -Contribuer a I'lanimation sportive de la structure)

Mise en ceuvre :

La formation sera organiseée sur 12 sites sur I’ensemble de la région. (*)
(*) Sous réserve d’un effectif suffisant pour mettre en place le site de formation

Une formation pour qui ?

C’est la premiére formation pour toute personne intervenante ponctuelle (entrainement ou
accompagnement en match) ou en responsabilité d’une équipe. (Entraineur, entraineur adjoint, parent
accompagnateur)

Cette formation permet de comprendre les bases administratives et pédagogiques en lien avec cette
responsabilité.

Coordinateur : Olivier SOUPIROT — Formateur ITFE
06.19.65.82.62 — 5610000.0soupirot@ffhandball.net

Les responsables des sites de formation :

SEDAN Thibault DEWOITINE 5608000.TDEWOITINE@ffhandball.net 07 86 17 18 60
REIMS Didier ROUILLON 5651000.drouillon@ffhandball.net 06 239095 99
TROYES Olivier SOUPIROT 5610000.0soupirot@ffhandball.net 06 19 65 82 62
CHAUMONT Jérémy POTIEZ 5652000.jpotiez@ffhandball.net 06 30 46 78 95
BAR LE DUC Sarah BILLOT ctf55hb@gmail.com 06 19 19 02 06
LONGWY Valentin SUARD valentinhand55@gmail.com 0621636444
METZ Bertrand ROCHEL 5657000.tec@ffhandball.net 06 26 84 13 63
NANCY Nicolas PERREY 5654000.nperrey@ffhandball.net 0688479173
EPINAL Adrien AIGLE aigle.adrien@hotmail.fr 06 20 14 19 33
STRASBOURG Antoine BERTHELOT a.berthelot523@laposte.net 0679044377
SELESTAT Julien ANTOINE julien.antoine@sa-hb.com 06 49 36 57 51
MULHOUSE Frédéric BOIS 5668000.FBOIS@ffhandball.net 06 59 32 45 50
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Organisation de la formation : 40 heures

DISTANCIEL 10h

FOAD

PRESENTIEL 23h

4 matinées + 1 journée +
1 soirée pédagogique

Formation
Accompagnateur
d'équipe

Coach des P’tits
Champions 7h

Les dates prévisionnelles de formation :

Toutes les matinées de formation se dérouleront de 9h a 13h soit le samedi ou dimanche matin

selon les sites.

CPC = Coach de Petits Champions : La participation a I’Ecole Coach de Petits Champions est intégrée
dans le parcours de formation.

Module Soirée
Site de formation MOGHe MOGHie Module 3 4 CPC Module 5 technique MOGHe
: 6 (journée)
(journée)
SEDAN Dim 23 oct. Dim. 13/11 | Dim. 04/12 Dim. 5/2 Mars / Avril 25 ou 26/03/23
REIMS Sam 22 oct. Sam 12/11 Sam. 3/12 Sam 4/2 Mars / Avril 25 ou 26/03/23
TROYES Dim 23 oct. Dim. 13/11 Dim. 04/12 Dim. 5/2 Mars / Avril 25 ou 26/03/23
CHAUMONT Sam 22 oct. Sam 12/11 Sam. 3/12 Sam 4/2 Mars / Avril 25 ou 26/03/23
BAR LE DUC Dim 23 oct. Dim. 13/11 Dim. 04/12 Dim. 5/2 Mars / Avril 25 ou 26/03/23
METZ Sam 22 oct. Sam 12/11 Sam. 3/12 Dimanche Sam 4/2 Mars / Avril 25 ou 26/03/23
LONGWY sam22oct. = Sam1211 | Sam.3/12 | 8janvier23 ' samap Mars / Avril | 25 ou 26/03/23
NANCY Dim 23 oct. Dim. 13/11 Dim. 04/12 Dim. 5/2 Mars / Avril 25 ou 26/03/23
EPINAL Sam 22 oct. Sam 12/11 Sam. 3 déc. Sam 4/2 Mars / Avril 25 ou 26/03/23
STRASBOURG Sam 22 oct. Sam 12/11 Sam. 3/12 Sam 4/2 Mars / Avril 25 ou 26/03/23
SELESTAT Dim 23 oct. Dim. 13/11 | Dim. 04/12 Dim. 5/2 Mars / Avril 25 ou 26/03/23
MULHOUSE Sam 22 oct. Sam 12/11 Sam. 3/12 Sam 4/2 Mars / Avril 25 ou 26/03/23
9
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ACCOMPAGNATEUR D'EQUIPE

CERTIFICAT TimrE 4 — CONTRIBUER A L' ANIMATION SPORTIVE DE LA STRUCTURE

Public visé -
Dates : # Toute personne souhaitant simpliquer dans 'emtrainement et I"accompagnement d'une
aquipe ou d'un JAJ en comipetition
* Debut de la formation le
22 ou 23 octobre 2022
selon le site.

Pour les personnes en situation de handicap, mend de nous contacter pour etudier les possibilites.

Preé reguis -
Le candidat doit aw moment de son entrée en formation -

Woir tableau dans le guide » Etre licenciéje) FFHE et 3gé(e) de 16 ans et plus

powr les autres dates de
formation . . .

Objectifs et competences visées -

& Accompagner les pratiquants en competition

& Animer des séances d'entrainement

# Accompagner et sécuriser les 14 en compéetition

# Promouvoir et soutenir une ambiance de pratique saine et sereine

Sites de formation :

12 sites de formation

Contenus

# Apports theoriques sur le role de Faccompagnateur déquipe etfow de JAJ au niveaw
administratif et logistique avant, pendant et aprés la rencontre

# Apports theorigues sur les fondamentaus: de Fanimation d'une séance

& Apport methodologigue sur la demarche d'accompagnement et la motivation d'une aguipe
o d'un JAJ

# Apports théoriques sur les fondamentaw: du jeu

& Alternance d'apports théoriques et de mise en situation pratigue
# Owtils de padagogie active
# Tabde ronde et echanges

Evaivation :

# Positionnement initial dentrée en formation
# Suivre la formation dans son integralite

# Entretien final

Certification -
& Attestation de présence et de formation
# Certificat du Titre 4, Contribuer & Fanimation sportive de la structure

Effectif

16 pers max par site Coord teur de la fi vion -
Contecter (e responsable du site powr toute guestion pratigue en lien avec o forrmation

# SOUPIROT Olivier : Formatewr ITFE
06.159.65. 82 .62 — 010000 oo ot

Duree et modalites d'organisation - 4o h
® 3oh presentiel {4 matinées + 2 jounées + soirées pedagogigues)
Contact pour insaripdon - » 10 h distancizl

Liste des responsables pedagogiques de chaque site de formation en annexe
Le secrétariat [TFE ne gere que |a partie administrative et la certification.

rReférent handicap : IMSTITUT
Nous contacter il L %
cranll EEF
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La formation Entraineur de JEUNES Niveau 1

(Certificat T4-Entrainer des Jeunes en compétition)

Mise en ceuvre :

La formation sera organisée sur 4 sites (*) en formule week-end et sur 3 sites (*) en formule stage

répartis sur le territoire Grand-Est.
(*) Sous réserve d’un effectif suffisant pour mettre en place le site de formation

Une formation pour qui ?

C’est la deuxieme étape de la formation des entraineurs.

Cette formation concerne les personnes qui encadrent en responsabilité une équipe et qui ont deja
acquis le niveau « Accompagnateur d’équipe » (Certificat Contribuer a 1’animation sportive du titre

4) ou dans I’ancienne formule 1’ Animateur de Handball.

Des dérogations sont possibles (dossier disponible en annexe du guide) si vous avez déja une
expérience de I’entrainement ou un vécu particulier en lien avec des métiers ou des formations

de ’éducation.

Cette formation va développer vos compétences et vos connaissances de 1’activité avec une

orientation spécifique vers votre public Jeunes.

Elle alternera apports théoriques et mise en situations pratiques en favorisant au maximum la
pédagogie active, votre participation et une utilisation rapide de vos nouvelles compétences avec

votre équipe.

Coordinateur formation « Jeunes » : BLUM Frédéric - Formateur ITFE

06.81.72.37.26-

Organisation de la formation : 90 H

PRESENTIEL - 44h

DISTANCIEL

20h I
FOAD et :
transmission de Formation
contenus — Entraineurde ——————————*
jeunes (90h) |
Cahier de -
I'entraineur l

PROJET DE JEU 14h
(Méthodologie
Mise en ceuvre

11
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Les responsables des sites de formation Jeunes — formule week-end :

CHAMPAGNE
Site Chalons en Robin VINOT 5600000.rvinot@ffhandball.net 07 75 23 23 84
Champagne
LORRAINE NORD Gilles BOUTIALI 5657000.GBOUTIALI@ffhandball.net 06 14 91 04 25
LORRAINE SUD Thomas LABRETAGNE t.labretagneformationlgeh@gmail.com 06 07 08 85 07
ALSACE CENTRALE Maxime FISTOLA 5600000.MFISTOLA@ffhandball.net 07 6438 74 61

Les responsables des sites de formation Jeunes — formule stage :

c';'fL\MP‘L}GNE HAROLD CERDAN 5600000.hcerdan@ffhandball.net 07 63 59 64 20
ite Reims
L.ORRA'NE HAROLD CERDAN 5600000.hcerdan@ffhandball.net 07 6359 64 20
Site Nancy
ALSACE CENTRALE FRED BLUM 5668000.FBLUM@ffhandball.net 0681723726

12
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Les dates prévisionnelles de la formation JEUNES par site :

Horaires des WE de formation : Samedi de 9h a 13h et dimanche de 9h a 16h

ALSACE
. CHAMPAGNE

Sites CHALONS METZ NANCY CENTRALE
Module 1 15 et 16 octobre 2022
Module 2 25 et 26 novembre 2022
Module 3 7 et 8 janvier 2023

(CPC)
Module 4 25 et 26 mars 2023

(*) Des soirées pédagogiques seront a ajouter entre les séquences de formation avec des dates
spécifiques sur chaque site.

Organisation de la formation : (Formule Stage)

ALSACE
Sites REIMS NANCY CENTRALE
Module 1 Du 24 au 26 octobre 2022
cpC Le 8 janvier 2023
Module 3 Du 17 au 19 avril 2023
13
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ENTRAINER DES JEUNES- NIVEAU 1

CermACAT TITRE 4 — ENTRAINER DES JEUMES EN COMPETITION

Dates :

¢ En Formule classique :
M1 :15 et 16 octobre 22
M2 : 25 et 26 nowvembre 22
M3 : 7 et B janvier 23

M4 : 25 et 26 mars 23

Sites de formation dans la
Region:

¥ ALSACE CENTRE

¥ CHAMPAGME SUD

* CHAMPAGME NORD

¥ NANCY

¥ METZ

¢ Ou en formule stage :
M1 : 24 au 26 octobre 22
M2 : B jJanwvier

M3 : 17 au 19 avril 23
Liev : ALSACE CENTRE
Bassin Lorrain

REIMS

Tarifs : (Hors frais logistigues)

* Tarif bénévole : 250 €
(Tarif subsventionns)

* Tarif salarié [e) : 1080 €

*Frais logistiques : 50 €

Effectif :
12 pers max par site

Contact pour inscription -

Reférent handicap -
MNOUS contacter

Public vise -
# Entraineurs d'eguipe de Jeunes Moins de 11 ans a Moins de 18 ans en pratigue compétitive
Pour les personnes en situation de handicap, merci de nous contecter pour étudier les possibilites.

Pre reguis :

Le candidat doft au moment de son entrée en formation :

# Entrainer reguliérement une equipe

# Etre 5gé de 16 ans et plus et licenci {e) FFHE

# Entraineur titulaire de la formation Animateur de Handball ou du certificat « Contribuer a
I'animation sportive de la structure » ou dérogation pour entrer en formation

Obiectifs et . e -
& Animer et mettre en ceuvre une situation demtrainement adaptée au public

# Proposer des séances attractives favorisant activite du jouswr

# Développer ses connaissances technigues et tactigues fondamentales a des fins de formation
# Manager son équipe en compétition — Litiliser la compétition a des fins de formiation

# Situer son role et son action au sein du projet de Pecole d'arbitrage

# Proposer des situations favorisant Fapprentissage de I"arbitrage et la comprehension des regles

Contenus

# Methodologie d'animation et dentrainement

# Connaissances theoriques du jew

# Initiation a la méthodologie de projet d'entrainemeant

# La vie associative et |a responsabilita de Fentraineur

# La relation arbitre | entraineur et la connaissance des régles

Moyens et méthodes pédagogiques
& Mise en situation pratique

& Apports theoriques

& Exparimentation en club

Evaluation :

# Positionnement initial d'entrée en formation

# Suivre |a formation dans son intégralita

# Animation d'une séance de Bo minutes maximum dans son club en présence de 2 evaluatewrs
# Formalisation d'un cycle de formation de B seances (dossier)

# Entretien de 3o minutes

Certification :
& Artestation de présence et de formation
& Certificat Titre 4 « Entrainer des jeunes en compéetition »

Coordonnatewr de la formation -
Contacter le responsable du site pour toute guestion pratique en fien avec I formation
# Frederic BLUM — Formateuwr ITFE

06.81 72 37.26 - gbbBooo. FEL UM Effhandball.net

Dureée et modalites d'organisation - 9o i
= g6h presentiel + 34h distanciel

Liste des responsables pédagogiques de chague site de formation en annexe
Le secrétariat ITFE ne gére gue la partie administrative et la certification

IMETITUT

anen %

EMBLE
cranl BET
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La formation Entraineur d’ADULTES Niveau 1

(Certificat T4 — Entrainer des Adultes en compétition)

Mise en ceuvre :

La formation sera organisée sur 3 sites (*) répartis sur le territoire Grand-Est.
(*) Sous réserve d’un effectif suffisant pour mettre en place le site de formation

Une formation pour qui ?

C’est la deuxieme étape de la formation des entraineurs.
Cette formation concerne les personnes qui encadrent en responsabilité une équipe et qui ont deja
acquis le niveau « Accompagnateur d’équipe » (Certificat Contribuer a 1’animation sportive du titre
4) ou dans I’ancienne formule I’ Animateur de Handball.

Des dérogations sont possibles (dossier disponible en annexe du guide) si vous avez déja une
expérience de ’entrainement ou un vécu particulier en lien avec des métiers ou des formations
de I’éducation.

Cette formation va développer vos compétences et vos connaissances de 1’activité avec une
orientation spécifique vers le public Adultes.

Elle alternera apports théoriques et mise en situations pratiques en favorisant au maximum la
pédagogie active, votre participation et une utilisation rapide de vos nouvelles compétences avec
votre équipe.

Coordinateur formation « Adultes » : CERDAN Harold — Responsable Formation

/07.63.59.64.20

Organisation de la formation : 90 h

PRESENTIEL - 44h

DISTANCIEL
20h
SOIREES

FOAD et N
° D — Entraineur —» PEDAGOGIQUES

transmission de , 16h
contenus d’adultes (90h)

Formation

Cahier de l
I’entraineur

PROJET DE JEU
10h
Méthodologie
Mise en ceuvre

15
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Les responsables des sites de formation Adultes :

. ste NoM  Mallduresponsable  Téléphone

BASSIN CHAMPAGNE Robin VINOT 5600000.rvinot@ffhandball.net 0775232384
CHALONS
BASSIN LORRAINE A définir 5600000.HCERDAN @ffhandball.net | 07.63.59.64.20
NANCY
BASSIN ALSACE s
T Frédéric BLUM 5668000.fblum@ffhandball.net 0681723726

Les dates prévisionnelles de la formation ADULTES par site :

Les contenus sont identiques sur tout le territoire mais 1’organisation des temps de formation peut
varier selon les sites.

(1) Horaires des WE de formation : Samedi de 9h & 13h et dimanche de 9h & 16h

Sites Cgﬁ'\ﬁr_’éﬁgE NANCY / METz | ALSACE CENTRALE
Module 1 15 et 16 octobre 2022
Module 2 25 et 26 novembre 2022
Module 3 7 et 8 janvier 2023
Module 4 25 et 26 mars 2023

(*) Des soirées pédagogiques seront a ajouter entre les séquences de formation avec des dates
spécifiques sur chaque site.

16
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Dates :

* 15 et 16 octobre 2022

* 25 et 26 novembre 2022
* 7 et & janvier 2023

* 25 et 26 mars 2023

3 Sites de formation :

* Alsace Centrale
* Nancy
¥ Chalon en Champagne

Tarifs : {Hors frais logistiques)

* Tarif bénévole : 250 €
[Tarif subventionne)

* Tarif salarié (e} : 1 0BD €

* Frais logistiques : 50 €

Inscription :

Effectif :
12 pers max par site

Contact pour inscription -
Secretariat ITFE
& 03.88.26.54.57

Reférent handicap -
Nous contacter

ENTRAINER DES ADULTES- NIVEAU 1

CerMIFICAT TITRE 4 — ENTRAIMER DES ADULTES EM COMPETITION

Public vise :
* Entraineur d"&quipe d’Adultes en pratique compatitive

Pour les personnes en situation de handicap, merd de nous contacter pour etudier fes possibilites.

Pre requis -

Le camdidat doit au moment de son entrée en formation :

s Entrainer réguliérament une équipe

» Etre licenciéfe) FFHE et &tre 3géfe) de 15 ans et plus

® Etre titulaire de la formation Animateur de Handball ou du certificat « Contribuer &
I'animation sportive de |a structure » gu dérogation pour entrer en formation validae

= Animer et mettre en ceuvre une situation d'entrainement adaptee aw public
s Proposer des séances attractives favorisant Factivité du joueur

s Developper ses connaissances technigues et tactigues fondamentales

» Manager son eguipe en competition

® Sitwer son role et son action au sein du projet de 'ecole darbitrage

Contenus

s Mathodologie danimation et d'entrainement

& Connaissances theorigues du jeu

® |nitiation & la méthodologie de projet d'entrainemeant

 La relation arbitre [ entraineur et la connaissance des régles

Maoyens et méthodes pedagogigues

® hise en situation pratique

® Apports theoriques

» Experimentation en club

Evaluation -

® Positicnnement initial d'entrée en formation
s Suivre la formation dans son intagralite

s Contrdle des connaissancas

# Présentation d'un cycle d'entrainement

Certification :
s Attestation de présence et de formation
» Certificat Titre 4 « Entrainer des adultes en competition =

Coordonnateur de la formation :

Contacter le responsable du site powr toute guestion pratigue en lien avec la formation
CERDAM Harold — Responsable Formation

07.63.59.64. 20 — ghooooo. Formation @ffhandbalLnet

Durée et modalités d'organisation - goh

s Goh de présentiel - 2oh de distanciel - 10h de travail personnel et projet (meéthodologie,

mise en ceuwvTe, transmissions de contenus)

Liste des responsables pedagogiques de chague site de formation en annexe
Le secretariat ITFE ne gére que la partie administrative et la certification.

IMSTITUT

FORMOTIGM

EMPLOE
LIGUC oy

GRANE ST

17
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La formation Entraineur de JEUNES et ADULTES Niveau 2

(Certificat T5 — Former des Jeunes » ou « Performer avec des Adultes »

Mise en ceuvre :

Une formation pour qui ?

Cette formation est le dernier niveau de formation a destination des entraineurs du secteur « non
professionnel ».

La formation Entraineur niveau 2 a pour objectif de faire rentrer les stagiaires dans une démarche
d’expertise de manager d’ Adultes ou de formateur / manager de jeunes joueurs.

Les compétences d’animation doivent étre acquises pour se concentrer pleinement sur les aspects
tactiques et stratégiques mais aussi 1’utilisation des outils modernes de formation comme la vidéo.
Cette formation peut s’organiser sur plusieurs saisons. Un niveau de jeu minimum de 1’équipe

encadrée est imposé par le cahier des charges fédérales pour suivre cette formation.

Spécial enseignants : Prendre contact avec les responsables de formation pour construire un parcours
personnalisé prenant en compte les spécificités des vacances scolaires.

Coordinateur formation « Jeunes » Niveau 2 : Jean-Brice GAILLARD — CTF Ligue - Formateur
ITFE
—5600000.JBGAILLARD @ffhandball.net

Coordinateur formation « Adultes » Niveau 2 : Vincent VOLTAT —CTF 54 - Formateur ITFE
06.87.03.92.53— 5654000.vvoltat@ffhandball.net

PRESENTIEL
80h

2 x 4 Jours (Modules 1 et 2)

DISTANCIEL *

1 x 3 jours
35h
(Module complémentaire)
Module
Positionnement
&
avant saison ACCOMPAGNEMENT
10h
Commandes Certificat FORMER
intermédiaires de des JEUNES -
projets 3 suivis en club
&
Accompagnement
dossier

Classes virtuelles

18
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Les dates de formation par site :

Formation Module Module 1 Module 2 Module 3
Positionnement
(Visio)
PERFORMER
28 juinet5 10 au 13 octobre 3 au 6 avril Module
Ent Adultes juillet 22 2022 2023 personnalisé
Niveau 2 Strasbourg Nancy 2
FORMER
28 juinet5 10 au 13 octobre 3 au 6 avril Module
Ent Jeunes juillet 22 2022 2023 personnalise
Niveau 2 Strasbourg Nancy (@)

(1) Offre de stages parcours individualis¢ PERFORMER :

e Stage de préparation Interpoles Masculins
Dates et Lieu : 21 au 23 février 2023 a STRASBOURG (Creps)

e Préparation physique de joueur(se) Adultes.
Dates et Lieu : Offre de formation 100%0 distanciel sous forme de classes virtuelles et travail
personnel

e [’entrailnement et le management du gardien de but en secteur de performance
Dates et lieu : 15 et 16 novembre 2022 a METZ (Support Centre de formation et équipe pro)

(2) Offre de stages parcours individualis¢ FORMER :

e Stage de préparation Interligues Féminines
Dates et Lieu : du 7 au 9/03/2023 METZ

e Préparation physique
Dates et lieu :
o 16 et 17 janvier 2023 a Strasbourg en parallele des structures poles
o 20 et 21 mars 2023 a Reims en paralléle de la structure pdle

e [’entralnement et la formation spécifique du Gardien(ne) de but
Dates et lieu : 18 et 19 octobre 2022 a Metz en paralléle des structures Pdle et Centre de Formation
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TITRE 5__ CERTIFICAT FORMER DES JEUNES

ENTRAINEUR DE JEUNES NIVEAU 2

Diates et sites de formation :

*M1 - 28 juin 2022 et
gy Classes virtuelles

*Mz - 1030 13 oct. 20232
Strasbourg

*M3 - Mii-mars 23 3 confinmeer
Metz

*Mg, - 3 v & avnl 2023
Mancy

Tarifs :
|Hiors frais logistiques)

*Bénevole - 480 €
[Tarif subswentionns)

+Salarie 1 500 £

Inscription :

cliquant ici

Effectif :
12 pers maximuwm

Contact pour insoription -

Reférent handicap -

Public wisé -

s Entraineur d'équipe de Jeunes (Mag-Mag-Ma8) en pratique du plus haut niveauw raégional et
national.

= Entraineur de sélection départementals (Année n-1 et annés Intercomités)

Pour les personnes en situation de handicap, merd de nous contacter pour etudier les possibilités.

Pré reguis -

Le candidat doit au moment de son entrée en formation -

® Entrainer regulierement une equipe en compeétition

= Etre icenciaje) FFHB et &tre agé de 16 ans et plus

= Etre titulaire de la formation Entraineur de Jeunes Niveau 1 ou de FEntraineur Régional

Objectifs et competences wisées -

= Concevoir une demarche d'entrainement en securita

= Accompagner les jeunes a travers la relation entraineur/jousurs|euses)

= Manager vne équipe en competition et utiliser le jew a des fins de formation.

& Former et perfectionner les joseurs{euses) dans le cadre du projet de formation

Contenus
= Methodologie d'entrainement et de management a des fins de formation
® Connaissances theoriques et dialectiques du jeu

® |[mmersion dans |a filiere de Performanice Faderale

= Demarche de construction de projet

& Les nouvelles technologies aw service de |a formation

# Préparation physigue des jeunes joveurs{euses)

& [ynamique de groupe et management des jeunes joueurs|euses)

Moyens et méthodes pedagogiques

® Mise en situation pratigue

= Apports theoriques et methodologigues
s Exparimentation en club

& Accompagnement individeel

Evaluation :
» Positionnement initial dentrée en formation
= Présemtation d'un projet de formation

# Presentation d'un projet de managerat de jeunes en competition
® Suivi d'une séanice en cluky

Certification -
= Attestation de présence et de formation
® Certificat Titre § « Former des jeunes »

Coordonnatewr de la formation -
Contacter e responsable du site powr toute question pratique en lien avec [a formation
® Jean-Brice GAILLARD — Formateur [TFE

o6 80539451 - chonooo JBGAILLARDHE ffhandball. net

Durée et modalités d'organisation - 135 h
= Boh de présentiel + 35h de distanciel + 10h tutorat
= Possibilite d"ataler la formation sur 2 saisons

Le secrétariat [TFE ne gére que la partie administrative ot la certification.

|MSTITUT
FORMETHON
ML
—
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TiTRe 3_ CERTIFICAT PERFORMER AVEC DES ADULTES

ENTRAINEUR D'ADULTES NIVEAU 2

Dates et sites de formation :

*Mz1 - 28 juin et gfy
Classes virtuelles

*Mz - 103w 13 oct. 2022
Strasbourg

*M3 - Février 23 a confinmer
Strashourg

*Mg, - 3 3w & awril 2023
Mancy

Tarifs &
[Hors frais logistiques)

*Benevole - 480 €
[Tarif subventionng)

*Salaria - 1500 £

Inscription :

e

Effectif :
12 pers max par site

Contact pour insoription -

Reférent handicap :

Public vise
= Entraineur d"éguipe d Adultes au niveau National ow au plus haut niveau territorial en pratique
competitive

Pouwr les personnes en situation de handicap, merd de nous contecter pour étudier les possibilites.

Pre requis :

Le condidat doit ou moment de son entrée en formation :

= Entrainer réguliGrement une &quipe &n cCompatition

= Fire iencse) FRHB et 3péfe)de 16ans et plus

» Etretitulaire dela formation Entraineur d' Adultes Miveau 1 oude Fentraineur régional

Objectifs et competences visées -

# Concevoir une démarche d’ entrainement en securite

= Manager une quips en competition

» Perfectionner les joueurs dans le cadre du projet de jeu

= Mettreen ceuvre le projet de jew dans le contexte competitif
= Développer des competences manageriales

Ciontenus
= Méthodologie d'entrainement et de management
& Connaissances théoriques at dialectique du jeu

= Préparation physigue des Adultes en competition
» La relation entraineur / Jousur / Arbitre

= Dynamigue de groupe et posture de manager

Moyens et méthodes pédogogiques

= Mise en situation pratique

= Apports théoriques et méthodologiques
» Accompagnement individuzl

Evaluation

» Positionnement initiale a I'entrée en formation

= Production projet de jeu + entretien avec jury

= Présentation dossier managerat+ entretien avec jury
& ANiMtion réunion + Sntrainement + entretien jury

Certificotion ;
= Attestation de présence et deformation
= Certificat Titre 5 « Performer ave. des Adultes »

Coordonnatewr de la formaotion :
Contacter ke responsable du site pour toute question pratigue en lien avec o formation
Vincent VOLTAT— Formatewr ITFE

96.87.03.92.53 - 5654000 woltat@ffhandball.net
Durée et modalités d'orgonisation - 125 h

80h de présentiel + 35h de distanciel + 10h tutorat
Possibilite d'etaler la formation sur 2 saisons

Le secrétariat ITFE ne gére que la partie administrative et la certification.

IMSTITLT
FORMETION ﬁ
(T 5
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La formation EDUCATEUR DE HANDBALL en formation continue

Mise en ceuvre : PROCHAINE INSCRIPTION JUIN 2023

La Ligue Grand-Est de handball et le CREPS de Nancy se sont associés pour mettre en ceuvre la
formation titre 4 « Educateur de Handball » en formation continue.

Cette formation est accessible a tous les salariés, étudiants ou toute personne souhaitant obtenir un
premier diplome professionnel dans 1’encadrement du handball.

Elle a pour objectif de développer des compétences dans 1’entrainement des différents publics mais
aussi dans la structuration et le développement des clubs.

Cette formation est é¢ligible dans le cadre des contrats d’apprentissage et de la formation
professionnelle.

Toutes les informations se trouvent sur le site du CREPS de Nancy :
https://www.creps-nancy.fr/formation.offre

Contact : Harold CERDAN — Responsable Formation

5600000.hcerdan@ffhandball.net - Tél : 06 63 59 64 20

FORMATION
EN COURS
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OFFRE DE FORMATION :

ENCADREMENT SPORTIF

FORMATIONS
CONTINUES et RECYCLAGES
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Formations continues et /ou Recyclages

Présentation de I'offre de formation continue et/ou recyclage

La formation continue des entraineurs est fondamentale pour le développement et I’amélioration
de ’encadrement dans les clubs. Elle concerne des entraineurs déja diplomés mais aussi des
entraineurs sans aucune formation qui souhaitent faire un premier pas dans le développement de
leurs compétences.

Qui est concerné ?

Tous les entraineurs titulaires ou non d’un diplome fédéral

=>» Pour les entraineurs non-dipldmés : C’est le moyen de trouver quelques « idées », de développer
ses connaissances et ses méthodes d’intervention ou, pourquoi pas, de prendre goit a la formation.
=>» Pour les entraineurs dipldmés : C’est le moyen indispensable de se remettre en cause, de trouver
de nouvelles idées, d’échanger avec des collegues.

C’est un moment privilégié pour se « ressourcer » dans son activité¢ d’entraineur.
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Questions / Réponses recyclage

Je suis titulaire d’un niveau Animateur et je souhaite me recycler :

e Participer a la Matinée de rentrée des entraineurs
e Participation & 1 journée de formation Coach de P’tits champions
e Participer a I’Ecole Grand-Est des entraineurs

Pour toute question prendre contact avec le responsable de la formation du département.

Je suis titulaire d’un niveau Entraineur Régional et je souhaite me recycler :

e Participer 4 ’Ecole Grand-Est des entraineurs
e Participer a la journée Coach de P’tits champions pour les entraineurs de M11 a M15

e Participer a la formation Spécifique GB ou Préparation physique

Je suis titulaire d’un niveau Inter Régional et je souhaite me recycler :

Ces différentes offres de formation sont également ouvertes aux entraineurs de niveau Entraineur
Régional dans le cadre d’un recyclage ou d’une action de formation continue.

e Participer a la formation Entraineur Spécialiste Gardien de but

e Participer a ’Ecole Grand-Est des entraineurs

e Participer a la formation Préparation physique au handball (Adultes ou Jeunes)
e Participer a I’un des stages suivi préparation Interpéles ou Interligues

e Participer a I’un des modules du Niveau 5 (sous réserve du nombre de places disponibles)

A ces différentes offres s’ajoute I’ensemble de I’offre fédérale que vous trouverez sur le site de la
fédération : https://www.fthandball.fr/

25
V1-MAJ280722


https://www.ffhandball.fr/

Les écoles d’entraineurs

Formation initiale — Ecoles Coach de P’tits Champions

La formation de I’encadrement des entraineurs de jeunes est une priorité. Les publics M11 et M13
représentent une part trés importante du pourcentage de licencié(e)s. Donner des outils a tous les
cadres techniques ou simplement accompagnateurs pour les matchs du WE est une prioriteé.

Le projet Coach de P’tits Champions est né d’une volonté commune de I’ensemble des structures du
Grand-Est d’aider a I’amélioration de I’encadrement initial dans les clubs.

Chaqgue année nous regroupons pres de 300 entraineurs sur une méme journée sur 4 sites de formation.
L’inscription sera a effectuer auprés du site organisateur ou aupres de votre Comité.

Dates et lieux de formation :

4 Sites de formation dans le Grand-Est avec un WE commun :
Dimanche 8 janvier 2023

Une communication spécifique sera diffusée avec tous les renseignements pour les inscriptions.

Inscription aupreés de chaque site organisateur d’une Ecole Coach de P’tits Champions

COACH DE
PTITS CHAMPIONS
2emeEDITION
o U ASAG
DIVANCHE9DECEMBRE 2018
METZ
DIVANCHEG JANVER2019
NANCY

Recyclage niveau animateur
et formation continue DIMANCHE 7 OCTOBRE 2018

des entraineurs sans dipldme  ¢aNTBRICECOURCELLES
DIMANCHE 6JANVIER 2019
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COACH DE P'TITS CHAMPIONS

Dates :

Dimanche B janvier zo23

Sites de formation :

Metz
Centre Alsace
Nancy

Lectewr Champagne

Tarifs :
20 ELNDS SWEC
le repas de midi

Inscription auprés de
chague site organisateuvr

Effectif :
Hon limite

Contact pour inscription -

Responsable local du site de
formation ou CTF du
département en charge de la
formation des cadres

reférent handicap -
Nous contacter

Public vise -
» Entraineurs sans diplome ow de niveaw animateur en intervention ponctuelle ou
réguliére sur un public Jeunes (Mg [ Ma1 f Ma3)

Pour les personnes en situation de handicap, mend de nous covtacter pour etudier les possibilites.
Preé requis :

Le candidat doit au moment de son entrée en formeation -

= Etre licencie(e) FFHB

Dbjectifs et . s -
» Découvrir quelgues bases de I'entrainement pour le jeune public
» Acquérir de nouvelles idées de situations d'entrainement

Conterws
s Présentation de séances par des entraineurs expert
» Apports theoriques réduits ou intervention type table ronde

Moyens et méthodes pédagogiques
= Observation de séances avec interaction directe

Evalvation -
= Suivre la formation dans son intégralité

Certification -
s Attestation de présence et de formation
s Cette formation fait office de recyclage du niveauv Animateur

Coordonnatewr de [a formation -
Contocter le responsable du site powr toute guestion pratique en ben avec lo formation

& Formatewrs ITFE

Metz - BOUTIALI Gilles

Alsace centrale : MICHALIK Agnés et BLUM Fredeéric
Mancy - VOLTAT Vincent

Reims : ROUILLOMN Didier

Duree et modalités d'organization - 7 h
= 1 journée de formation

IMETITUT
FORMITHIN
EMPLOI
LIELIE
GRIMDCET
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Perfectionnement — Ecole Grand Est des entraineurs — 5¢™ édition

La prochaine école Grand-Est des entraineurs sera organisée cette saison durant le WE des 6,7 et 8
janvier 2023.

Lieu a définir.

Une communication spécifique sera diffusée durant la saison pour vous donner tous les détails sur
cette opération.

~8]
11— =1

.

=], u
ToOm

Iy

ey e Uil
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Dates :

6, 7 et B janvier 2023

Site de formation :

A definmir

LE i
[iniclus |2 restauration du samedi
midi et zoir et du dimanche midi)

* Tarif benevole : 220 €
[Tarif subventionna)

* Tarif salarié [e) : 290 €

Contact pour inscription -

Reférent handicap :
Nous contacter

5 EME ECOLE GRAND EST DES ENTRAINEURS

Public vise -
# Entraineurs diplomes de tous niveawx Ma3 a Seniors

Pour les personnes en situation de handicap, merd de nous contacter pour etudier les possibilites.

Pre requis -

Le candidat doit aw moment de son entrée en formation :

= Eire licencia{e) FFHB et &tre 3gé(e) de 16 ans et plus

& Ayvoir de experience dans 'entrainement et |a gestion d'une &guipe en Compeatition
# Etre titulaire au minimuem du niveaw Animateur

Objectifs et . e -
# Entretenir ses connaissances et ses competences dans 'entrainement des joveurs de
différents niveaun:

# Acquérir de nowvelles connaissances pour répondre aux besoins des differents publics

Contenus

# Apports theorgues sur 'entrainement des joueurs et mise en situation
# Stratégie de jeu et analyse des rapports dialectigues

Moyens et methodes pedagogiques
& Observation de séances avec imeraction directe
& Mise en situation pratique
# Apports theoriques

Evalwation -
# Suivre la formation dans son intégralite

Certification :
# Attestation de présence et de formation
# Cette formation fait office de recyclage des niveaux Animateur, Entraineur régional et
Imterragional

Coordonnatewr de [a formation -
DEMAMGEOM Fradéric : Responsable pedagogique de ITTFE

SE00000.FDEMANGEOM E fhandball.net

Durée et modalités d'organisation - 14 h

Le secrétariat ITFE ne gere que la partie administrative et la certification.

IMSTITUT

FORMETION

EMBLGI
cranif EET %
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ENTRAINEUR DE
A GARDIEN(NE)S
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Les formations de « spécialistes »

L’entrainement des Gardien(ne)s de but

L’ITFE Grand-Est vous propose deux temps de formation dédiés a ce poste si spécifique :

-  FORMER des gardien(ne)s (2 jours)
- PERFORMER avec ses gardien(ne)s (2 jours)

Ne venez pas sur ces formations pour « compiler » des exercices, vous en avez des centaines sur
internet, mais ayez I’ambition de développer vos compétences et votre réflexion sur la gestion de
ce poste.

L’objectif de ces formations est de vous amener a réfléchir a une approche plus globale du
gardien(ne) aussi bien sur les aspects techniques que tactiques et de vous faire évoluer sur la place
que vous accordez a ce joueur (euse) durant vos entrainements et matchs.
L’encadrement des deux formations sera assuré par Alexandra HECTOR, CTR de la Ligue Grand-
Est et ancienne internationale ... sur le poste de Gardienne de but.
Elle se déroulera a Metz avec des supports de formation variés allant des joueuses du Pdle au
gardiennes pros du club de Metz.
Dates des formations

FORMER des gardien(ne)s : 18 et 19 octobre 2022 & Metz

PERFORMER avec ses gardien(ne)s : 15 et 16 novembre 2022 a Metz

Ces deux actions de formation font office de recyclage niveau Animateur, Entraineur Régional
et Interrégional.
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Dates :

*le 18 et 19 oct. 22

Sites de formation :

* METZ

Tarifs : (Hors frais logistiques)

* Tarif bénévole : 150 €
[Tarif subventionne)

* Tarif salarié [e) : 360 €

*Frais logistiques : 50 €
{Repas lvndi et mardi midi)

12 pers max par site

Contact pour inscription :

Reférent handicap :
Nous contacter

FORMER DES GARDIEN(NE)S DE BUT

ANALYSE DU JEU AU POSTE ET CONTENUS DE FORMATION

Public vise -
# Entraineurs en charge de Fentrainement des gardien({ne)s
# Entraineurs de public moins de 13 ans a séniors en pratique competitive

Pour [es personnes en situation de handicap, merd de nous contacter pour etudier les possibilites.

Pre reguis -

Le candidat doit av moment de s5on entrée en formation -

= Etre titulaire du niveau Animateur de handball ou Accompagnateur d'éguipe
# Ol avoir &té gardien de but en pratigue compétitive

= Etre licenci&(e) FFHBE et dgé (e) de 16 minimum

Objectifs et compétences vises -

* Mettre en cewvre un projet de formation dans son équipe sur le poste de gardien de but
= Adapter ses contenus de formation awx différemts profils de gardien

* Comprendre les stratagies de jeu du duel GB | Tireur danis les différents secteurs de tirs
& Developper les compéetences du GB dans les differentes phases de jeu

Contenus

® Apports theorigues sur le poste de Gardien de but

& Mode de jew et analyse des rapports de force dans le duel

& Lilisation d'un owtil d"analyse vidéo pour Fentrainement et |la formation

Moyens et methodes pedagogiques

& Observation d'entrainements (Pole accession et excellence, Centre de formation)
* Apports thaoriques

® Litilisation des outils video

& Mise en situations pratiques

Evaluation -
& Pgsitionnement individeel d'entree en formation
® Syivre la formation dans son integralite

Certification
= Attestation de présence et de formation
» Recyclage des diplomes animateur, entraineur régional et Inter-régional

Coordonmnatewr de la formation -
Contocter le responsable du site pour toute guestion pratigue en lien avec o formation

® Alexandra HECTOR — CTR Grand -Est

06.13.91.06.33 — 5600000 AHECTOR@ffhandballnet

Duree et modalites darganisation - 14 h
® 2 jours de présentiel a Metz (14 heures)

Le secrétariat ITFE ne gére que la partie administrative et la certification.
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Dates :

15 et 16 novembre 2022

Sites de formation :

* METZ

Tarifs : (Hors frais logistiques)

* Tarif benévole : 150 €
[Tarif subventionne)

* Tarif salarie (e} : 300 £

*Frais logistiques : 50 €
[Repas du midi)

Inscription :

12 pers max par site

Contact pour inscription :

Reférent handicap :
Nous contacter

PERFORMER AVEC SES GARDIEN(NE)S DE BUT

ENTRAINEMENT ET MANAGEMENT DES GARDIEN{NE}.S

Public vise -

# Entraineurs en charge de Fentrainement des gardien{ne)s ou entraineurs souhaitant
développer ses competences spedfigues sur ce poste.

® Entraineurs de public Ma8 Region minimum a séniors en pratique compétitive

Pour les personnes en situation de handicap, merd de nous contacter pour etudier les possibilités.

Pré requis :

Le candidat doit av moment de son entrée en formation -

» Etre titulaire du niveau animateur de handball ou du certificat « Contribuer 3 Fanimation
sportive de la structure »

& O avoir été gardien de but en pratigue compétitive

= Etre licenci&(e) FFHBE et dgé (e) de 16 minimum

Objectifs et competences visées :

® Mettre en ceuvre un projet dentrainement des gardien(ne)s

= Construire des stratégies de management de ses gardien{ne)s en compeatition
® Adapter ses strategies aux différents profils de gardien

® Construire la relation GB | Défense

® Liiliser la vidéo a des fins de performance

Contenus

* Apports thaorigues sur ke poste de Gardien de but

= Mode de jew et analyse des rapports de force dans le duel
* Ltilisation d'un outil d"analyse vidéo pour la performance

= Observation d'entrainements {Centre de formation, éguipes championnat de France)
& Apports theoriques
= Litilisation des outils vidéo

Evaluvation -
* Positionnement individuel d'entrée en formation
# Suivre la formation dans son intégralite

Certification -
* Attestation de présence et de formation
» Recyclage des diplomes animateur, entraineur régional et Inter-régional

Coordonnatew de la formation -
Contocter e responsable du site pour toute question pratique en lien aver la forrmation
HECTOR Alexamdra — CTR Ligue Grand Est

uE.i;.gi.uE.;;—gﬁH_ﬂHEﬂﬂﬂmwhallm
Durée et modalités dorganisation - 14k

# 2 jours de présentiel (14 heures)

Le secrétariat [TFE ne gere que la partie administrative et la certification.
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La préparation physique au handball

La part du travail physique occupe une place de plus en plus importante dans les contenus
d’entrainement quel que soit le public concerné.

Elle se déecline sous beaucoup d'aspects : Renforcement, gainage, motricité, vitesse, coordination,
endurance, prévention ... etc. De nombreuses notions a comprendre mais aussi a savoir utiliser selon
les publics et les niveaux de jeu.

Les entraineurs en formation nous posent toujours de tres nombreuses questions sur la préparation
physique.

Afin de répondre aux attentes des entraineurs sur le sujet, Caroline SCHOFFIT vous proposera
différentes formations centrées sur VOS PUBLICS qui aborderont toutes les facettes de la préparation
physique et athlétique du handballeur.

Caroline est la préparatrice physique du Pole d’Excellence Masculin de Strasbourg depuis 7 saisons.
Dans le méme temps elle a accompagné des équipes professionnelles de sport collectif sur la
dimension physique.
Les offres de formation :
Préparation physique ADULTES : Performer avec des adultes en compétition
Formation 100% distanciel (Classes virtuelles et travail personnel)
Obijectifs :
e Animer et mettre en ceuvre des entrainements athlétiques adaptés au public
e Planifier et quantifier la charge de travail
e Proposer des séances attractives en lien avec la pratique du handball

e Développer ses connaissances fondamentales a des fins de performance
e Animer des séances de préparation athlétique en toute sécurité
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Préparation physique JEUNES : Intégrer la dimension physique dans la formation des jeunes
joueuses et joueurs

Objectifs :
e Animer et mettre en ceuvre une situation d’entrainement athlétique adapté au public
e Proposer des séances attractives en lien avec la pratique du handball
e Développer ses connaissances fondamentales a des fins de formation
e Animer des séances de préparation athlétique en toute sécurité

Dates et lieux : 2 sessions de formations identiques :

o 16 et 17 janvier 2023 a Strasbourg — Support pdle espoir masculin
o 20 et 21 mars 2023 a Reims — Support pdle espoir masculin

4 - R

Classes virtuelles : Préparation physique par ateliers et publics thématiques
Offre de classes virtuelles par themes et publics ciblés

En plus des formations complétes sur la préparation physique nous allons poursuivre les espaces
thématiques a travers les classes virtuelles.

L’objectif de ces courtes séquences (1h30 maxi) sera d’aborder des aspects treés concrets de la
préparation avec un transfert immédiat sur le terrain avec vos joueurs ou joueuses.

Caroline vous proposera des outils et des situations pédagogiques pour les différents publics avec un
minimum de concepts théoriques pour donner du sens a vos actions.

Le calendrier et lien pour les inscriptions seront diffusés 1 mois avant chaque offre.
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PREPARATION PHYSIQUE DU HANDBALLEUR

FORMATION DES JEUNES

2 sites de formation : Public vise -
CREF3 STRASBOURG # Entraineurs d'équipe de Jeunes Moins de 13 ans 3 Moins de 18 ans en pratique compétitive
CREFPS de REIMS Pour les personnes en situation de handicap, merci de nous contacter pour étudier les possibilites.

Dates Preé reguis -

Stras : 16 et 17 janv. 2023 Le candidat doit au moment de son entrée en formation -

GRSl PRGN BT el & Entrainer réguliérement une équipe

 Etre licencié(e) FFHE et étre S0&(2) de 16 ans et plus

# Entraineur titulaire A MINIMA de |a formation Animateur de Handball ou du certificat
« Accompagnateur d'équipe »

Tarifs : {Hors frais logistiques)

o Objectifs et competences visees -
* Tarif bénévole : 150 € . . .
[Ta:f subu'::;nn:é] & Animer et metire en cewvre une situation d'entrainement athletigue adapte aw public
# Proposer des séances attractives en lien avec la pratigue du handbsaill
# Developper ses connaissances fondamentales a des fins de formation

* Tari = e s
L= et & Animer des séances de préparation athlétique en toute sécurite

*Frais logistiques - go €

{Repas dw midi) Comtenus

# Connaissances théoriques

» Méthodologie d'animation

® SEcurité et prévention des blessures

# La préparation physique au service de la formation en handball
» Intégrer la préparation physigue dans ses séances de handball

# Mise en situation pratigue
# Apports theorigues
# Exparimentation en club

Evalvation :
# Positionnement initial dentrée en formation
& Syjvre la formation dans son intégralite

Certification -
. # Attestation de présence et de formation
12 pers max par site

Coordonnatewr de la formaition -

Conmtact pour inscription :

Durée et modalités d'organisation : 14 b
= 1:h de présentiel

Cette action de formation fait office de recyclage niveaw Inter-régional Jeunes et Entraineur Regional.

Le secrétariat ITFE ne gére que la partie administrative et la certification

reférent handicap -
Mious contacter

IMETITUT
FORMETION
EMPLOI

cranit BET
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PREPARATION PHYSIQUE DU HANDBALLEUR

PERFORMER AVEC DES ADULTES

Formation 100 % en ligne

Public vise -

Dates : # Entraineuwrs d'équipe 0P ADULTES en pratique competitive

Pour fes personnes en situation de handicap, merci de nous contacter powr etudier les possibilites.
Movembre 22 3 juin 23

& classes virtuelles Pré requis :

Le candidat doit ou moment de son entrée en formation -

# Entrainer reguiiérement une aquipe

* Yarif wnique : 150€ # Etre licencié{e) FFHB et &tre Sgé(e) de 16 ans et plus

{Tarif subventionné) & Entraineur titulaire A MIMIMA de la formation Animateur de Handball cu du certificat
o Accompagnateur d'agquipe »
Objectifs et competences visees

# Animer et mettre en ceuvre une situation d'entrainement athlétique adapte aw public
# Proposer des séances attractives en lien avec |a pratigue du handball

# Développer ses connaissances fondamentales a des fins de performance

# Apnimer des seances de préparation athletigue en toute securite

Contenus

& Connaissances thaoriques

# MMéthodologie d'animation

# Sacurite et prévention des blessures

# Intagrer la préparation physique dans ses seances de handball

Moyens et methodes pedagogigues
# Mis2 en situation pratigue

® Apports theorigues

Mise en situation en struchure

Evaluation :
# Positionnement initial d"entrée en formation
# Suivre |la formation dans son intagralite

Certification :

& Attestation de préasence at de formation
Contact pour inscription :

Coordonnatewr de la formation -

# Caroline SCHOFFIT — Formatewr [TFE — Préparatrice Physique Pole excellence Strasbourg
genooco.cschoffit{@ffhandball.net

Duree et modalités d'organisation - 2o h
& z2ph distanciel ((asses virtuelles et travail personnel)

Reférent handicap :
Mous contacter

Cette action de formation fait office de recyclage niveaw Inter-régional Adultes et Entraineur Régional.

Le secreétariat [TFE ne gére que la partie administrative et la certification

Ty ﬁ
EHE_& =
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Formation Animateur Babyhand et Hand 1°" pas

Mise en ceuvre :

La formation sera organisée sur 6 sites répartis sur le territoire Grand-Est.
(*) Sous réserve d’un effectif suffisant pour mettre en place le site de formation

Une formation pour qui ?

Le Babyhand et Hand 1°" pas sont des pratiques dédiées aux enfants de 3 a 5 ans et/ou 5 a 7 ans et
a leurs parents.

Chaque séance est une histoire, un voyage proposé par le héros de ’'univers du Baby hand. C’est
I’occasion de stimuler I’imaginaire et la créativité des enfants.

Le Babyhand est une pratique liée aux apprentissages scolaires :
e Agir et s’exprimer avec son corps
e S’approprier le langage et I'utiliser
o Développer des liens sociaux
e Découvrir le monde : Ceci participe au développement moteur de I’enfant et renforce les
compeétences Vvisées a I’école maternelle.

Le BabyHand est aussi un moment ouvert a la parentalité. En effet, I’enfant et le(s) parent(s) partagent
ce moment de jeu dans un environnement collectif bénéfique pour chacun.

Le Handball premiers pas est une offre de pratique a destination des enfants de 5 a 7 ans. Cette
pratique peut étre proposée en amont et/ou en complément du mini hand. Il est tout a fait envisageable
de faire du Handball premiers pas avec des enfants de 8 et 9 ans qui débutent dans ’activité par
exemple. La spécificité du Handball premiers pas est la nouvelle utilisation de ’aire de jeu. Le
terrain de handball est divisé en quatre espaces permettant de travailler sous forme d’ateliers.

CONTACT : LAFEVE Florian
Charge de developpement Ligue Grand-Est
-06 2512 3955
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Dates des formations par site :

Module de Champagne | Champagne Lorraine Lorraine
présentiel Nord Sud Alsace Nord Alsace Sud Nord Sud
Module 1 Samedi 12/11/22
Module 2 et 3 Samedi 25 et Dimanche 26/03/23
3 Classes A définir
Virtuelles
Organisation du volume de formation : 50h
PRESENTIEL 23h
1 modules de 7h
+1 week-end 16h
DISTANCIEL 7h CONSTRUCTIOND'UN
Formation CYCLE ET PROJET
FOAD et transmission de 12h

contenus

Animateur Babyhand et
Hand 1°" Pas

Création + mise en ceuvre

Visio 8h

Méthodologie de Projet
Parentalité

- Spécificité du public
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ANIMATEUR BABYHAND —HAND 1®PAS

MoDULE TITRE 4 — ANIMER LA PRATIQUE BABY HAND ET 1% pas

Dates -

* Samedi 12 novembre 22
* Samedi 25 mars 23

* Dim. 26 mars 23

Classes virtuelles

{Dates a definir)

Sites de formation - (&)

Alsace Mord
Alsace Sud
Lormaine Mord
Lorraine Swud
Champagne Mord
Champagne Swd

Tarifs - (hors frais logistigues)

*Benevoles ou Services
civigues : 150 €

*Salariés - Goo €
{prise en charge AFDAS
possible)

*Frais logistiques : 50 €

12 pers max par site

Cont@ct pour inscription :

reférent handicap -
Rlmane oo tor

Public wisé :
#® Encadrants de grovpes d'enfants 3-7 ans

Pouwr [es personnes en situation de handiczp, merd de nous contacter powr étudier les possibilités.

Pre requis -
Le candidat doit av moment de son entrée en formation :
#® Ere licencigé(e) FFHE et &tre 3gé(e) de 16 ans minimum

Objectifs et competences visees -

& hettre en place la pratigue et un projet Babyhand/Hand 1% pas av sein du cdub

s Produire et animer des saances Babyhand/Hand 1 Pas

s Accueillir et intégrer les parents dans la section

® Connaitre et créer de nouveaux partenariats : CAF, Réseaw d'Ecoute d”Appui et
d"Accompagnement des Parents (REAAP), Structures d'acoveil petite enfance...

Comtenus

& Specificites de cette activite et de la petite enfance

s Gestion des émotions, les attitudes, la communication envers ce public particulier
® Construction d'une séance, d'un univers et d'un projet Babyhand/ Hand 1™ Pas

s Liilisation d'une grille d'obssrvation et des autres outils pedagogiques

® Mise en place des espaces d'échanges avec les parents et les familles

Maoyens et methodes pedagogiques

& Observation et animation pedagogique de seances

® Apports theoriques

® Liilisation des outils pédagogiques Babyhand! Hand 1* Pas
s Methodologie de projet

Evaluation :

& Positionnement initial d'entrée en formation

# Suivre la formation dans son integralité

® Participer a un rassemblement ocu plateaw Babyhand/ Hand 1* Pas

» Construire un Univers (conteny et animation)

® Mettre en situation le projet de développement Babyhand/ Hand 2* Pas du club

Certification -

& Attestation de formation

Coordonnatewr de la formation -
Contacter e responsabie du site pour toute guestion pratigue en fien avec la formation
® Florian LAFEVE — Chargé de Développement- Coordonnateur

06.25 12 350k - choooon FLAFEVE @ffhandbal_net

Duree et modalités dorganisation - go b
s 23 heures de présentiel — 8h de visio — 12h de travail personnel — 7h FOAD

Liste des responsables paédagogiques de chague site de formation en annexe
Le secrétariat ITFE ne gére que la partie administrative et la certification.

IMETITUT

FoR IHIF"LEH

cranl ELF
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Formation Animateur Hand Ensemble

Mise en ceuvre :

La formation sera organisée sur 1 site unique.

Une formation pour qui ?

Le hand’Ensemble est une pratique du handball a destination des personnes en situation de handicap.
Elle se décline en 2 activités :
- Le Hand’adapté a destination des personnes en situation de handicap mental et / ou de
déficiences intellectuelles.
- Le Hand’Fauteuil a destination des personnes en situation de handicap moteur

L’ambition prioritaire est d’intégrer les personnes les plus éloignées de la pratique dans la vie
associative d’un club. L’ objectif n’est pas la compétition mais le partage et le plaisir.

CONTACT : CERDAN Harold

Responsable formation Ligue Grand-Est

07.63.59.64.20 — 5600000.hcerdan(@thandball.net

Répartition de la formation Dates

Module 1 (en visio) Vendredi 9/12 de 19h30 a 21h30 et Samedi
10/12 de 9h30 a 11h30

Module 2 Du 15 au 18 mai 2023

1 classe virtuelle A définir

Organisation de la formation : 50H

PRESENTIEL
Stage 28h

4 jours

CONSTRUCTION D'UN
CYCLE ET PROJET
14h
Création + mise en ceuvre

PRESENTIEL Visio ,
5h Formation

Animateur
HandEnsemble

Classe Virtuelle 3h

- Points de vigilance sur
les postures
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FORMATION HAND’ENSEMBLE

MopuLe TITRE 4 — ANIMER LA PRATIQUE HAND ENSEMBLE

Public wisé -
# Encadrant de groupes d'adultes ou de jeunes en situation de handicap

. # Banévole ou salarié de club avec un projet d'ouverture de section Hand Ensemble dans sa
9 et 10 décembre 22 [Visio) structure

15 au 18 mai 23 Pour les personnes en situation de handicap, mend de nows contacter pour etudier les possibilites.

Dates :

Site de formation : Pré requis -
Le candidat doit au moment de son entrée en formation
A définir sur régionale du = FEtre licencié{e) FFHE et 3gé&(e) de 18 ans minimum
HandEnsemble
Objectifs et competences visées -
Tarifs : {Hors frais logistiques) * Mettre en place, conduire et évaluer un projet HandEnsemble dans sa structure
& Construire et animer des séances permettant au public HandEnsemble de préparer et
* Tarif bénévole : 200 € disputer une épreuve sportive et d’améliorer sa samté
[Tarif subventionné) * Mettre en place un &vénementiel HandEnsemble
* Tarif salarié [e) : 600 £
Contenus

= Connaissances des publics en situation de handicap

* Construction de situations et séances adaptées aux différents handicaps
& Technigues d'animation

* Mathodologie de conduite et de pilotage de projet

*Frais logistiques : 50 €

Moyens et méthodes pédagogiques

#* Dbservation, animation et retour pédagogique de séances

# Apports theorigues des responsables et dintervenants extérieurs spécialistes
* Méathodologie de projet

Evaluation :

& Positionnement initial d'entrée en formation

# Suivre la formation dans son integralite

* Avoir rendu et validé 1 cycles de 3 séances {contenu et animation)

# Mise en situation du projet de développement HandEnsemble du club

. Certiftcation -
Effectif : » Attestation de présence et de formation
& pers. mini et 12 pers max
s Coordomnnateur de la formeation -

Contacter le responsable du site pour toute question pratique en lien aver [a formation
Harold Cerdan — Responsable Formation - Coordonnatevr Hand Ensemble

o763 .55 64 20— £f

Con@ct pour inscription :
Durée et modalites dorganisation : 5o h
# 28 heures en presentiel + 8H distanciel + 15h travail personnel

Le secrétariat [TFE ne gére que la partie administrative et la certification.

referent handicap :
Mous contacter
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Formation Animateur Hand Fit — Sport Santé

Mise en ceuvre :

La formation sera organisée sur 2 sites répartis sur le territoire Grand-Est.
(*) Sous réserve d’un effectif suffisant pour mettre en place le site de formation

Une formation pour qui ?

Le HANDFIT est une nouvelle offre créée par la Fédération Francaise de Handball pour proposer
une alternative au jeu classique du handball avec des objectifs de plaisir, santé, bien-étre et
dynamique de groupes.

HANDFIT permet a I’individu d’engager, en sécurité, une démarche personnelle de restauration
ou d’amélioration de sa santé, de renforcement musculaire, accompagnée par un encadrement

spécialisé et certifi¢ (Animateur Fédéral Handfit).

HANDFIT est congu pour une utilisation constante du ballon qui, de forme, de taille et de textures
différentes permet la mise en ceuvre de I’ensemble des différents exercices. En outre, la conception
du matériel, les régles de jeu, les aménagements d’espaces permettent une entrée rapide dans la

pratique méme pour des débutants.

CONTACT : POTIEZ Jérémy - 06 30 46 78 95 - 5652000 JPOTIEZ@ffhandball.net
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Dates des modules de formation :

Module 1 01/11/22
Module 2 et 3 Samedi 25 et Dimanche 26/03/23
Classes Virtuelles A Définir

Organisation de la formation : 50H

PRESENTIEL 23h
1 journée + 1we

CONSTRUCTIOND’UN
Distanciel 7h . CYCLEET PROJET
Formation 12h
Animateur HandFit Création + mise en ceuvre

Classe Virtuelle 8h
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Dates :
* Module 1 : 1¥ nov. 22
* Module 2 : 25 gt 26 mars 23
Sites de formation :
Module 1 :
* Samrebourg
*  Bar e duc
Module z site unigue -
*  Nancy
Tarifs : (Hors frais logistiques)

* Tarif bénévole : 200 €
{Tarif subventionns)

* Tarif salarié () : 600 €

*Frais logistiques : 50 €

b pers. mimi et 12 pers. max

Contact pour inscription :

Reférent handicap :
MNous contacter

ANIMATEUR HANDFIT

Mooure TTRE 4 — ANIMER LA PRATIQUE HANDHAT ET SPORT SANTE

Public vise -
= Toute personne bénévole ou salarié{e) ayant la volonté de mettre en place la
pratique Handfit av sein de sa structure

Pour les personnes en situation de handicap, merd de nous contacter pour etudier les possibilités.

Pré reguis -
Le candidat doit au moment de son entrée en formation :
= Etre licencig(e) FFHB et dg&(e) de 16 ans minimum

Objectifs et competences visees -

» Mettre en place un projet handfit, sport santé au sein de sa structure

» Construire et animer des séances hand'fit en toute sécurité

= Conseiller et accompagner le public dans une démarche de pratigue physigue et
sportive de santé

Contenus

= Connaissance du contexte d'intervention du sport santé et régles de sécurité
= Construction de situations et séances adaptées aux différents publics

= Technigues d'animation

= Meéthodologie de conduite et d'animation de projet

Moyens et meéthodes pédagogiques

= Observation, animation et retour pedagogique de séances
» Apports théoriques

= [nterventions de spécialistes

= Meéthodologie de projet

Evalvation :

» Positionnement initial d'entrée en formation

= Suivre la formation dans son intégralite

= Rendre et valider 2 cycles de 3 séances (contenu et animation)
= Mettre en sitvation le projet Handfit au sein de sa structure

Certification -
» Attestation de présence et de formation

Coordonmatewr de [a formation -
Contacter le responsable du site powr toute guestion pratique en lien aver la formation

& POTIEZ Jéremy- Formatewr ITFE
06.30.46 78 55 — ghozooo JPOTIEZ @ffhandball. net

Dureée et modalités d'organisation - go b
= 23 heures de présentiel + 15h distanciel + 12 h travail personnel

IMETITUT
EMBLE
cranl BET
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Formation Animateur M9 / M11 et Hand a 4

Mise en ceuvre :

La formation sera organisée sur 5 sites (*) répartis sur le territoire Grand-Est.
(Strasbourg — Mulhouse — Nancy — Metz — Chalon en Champagne)

(*) Sous réserve d’un effectif suffisant pour mettre en place le site de formation

Une formation pour qui ?

La formation sera organisée sur 5 sites répartis sur le territoire Grand-Est.

Une formation pour qui ?
Tous les entraineurs de la catégories M9 et M11 qu'ils soient débutants ou non.

Les objectifs seront de former des Animateurs (avec tous ses fondamentaux) qui prennent en compte
les Caractéristiques de ces Publics et leurs Formes de Jeux.

Pour ce faire nous allons utiliser différents outils comme le Hand a 4.
C'est un excellent outil pour I'éducateur, il peut se pratiquer sur de nombreuses surfaces et permet de
faire évoluer jusqu'a 6 équipes en méme temps sur un terrain classique.

Les objectifs du formateur vis-a-vis de ces jeunes pratiquants :
Faire éprouver du plaisir

Former et faire progresser le jeune joueur :
- en privilégiant un jeu sur des surfaces réduites
- avec surface de but et buts adaptés
- selon des regles adaptées

Faciliter la pratique du plus grand nombre

Augmenter la fréquence des situations tireur-gardien

Equilibrer les chances entre le tireur et le gardien

CONTACT : PERREY Nicolas
Salarié¢ Comité 54 Handball

06.88.47.91.73 —
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Répartition des Modules

Module 1

22/10/22

Classe virtuelle

Date a définir en novembre

Module 2

10/12/22

Coach des p’tits champions

08/01/23

Classe virtuelle

Date a définir en février

Module 3 et 4

Samedi 25 et Dimanche 26/03/23

Organisation de la formation : 50h

PRESENTIEL
30h

J/ \\ ] ,// K\\

DISTANCIEL 14h

Formation
FOAD et Animateur M9/M11 et CLASSE XLRTUELLE
transmission de Hand a 4
contenus \ )
\\ ) ) /f 1 ~._

Y
Suivi de match 2h

Sur plateau M9
ou rencontre M11

o /
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Dates -

*Ma1 : 22 octobre 20232

* Mz : 10 décembre zozz
*M3 - B janvier 2023

*My, - 25 et 26 mars 23

Sites de formation -

Strasbourg
Mulhouse
Mancy
Metz
Chalon

: (Hors frais legistigue

* Tarif bénavole - 200 €
{Tarif subventionne)

* Tarif salarie (g} : Goo €

*Frais logistiques - go €

G pers. hini et 12 pers. max par
site

Contact pour insaription :

referent handicap :
Mious contacter

ANIMATEURM 9/ M11eTHBA4

MoouLe TiTRE 4 — ANIMER LA PRATIQUE MINI ET HE A 4

Public vise -

= Banevole ou salarig(e) de club avec un projet d'encadrement du public 7 311 ans

Pour les personnes en situation de handicap, merd de nous contacter pour etudier les possibilites.
Pré requis -

Le candidat doit aw moment de son entrée en formation :

» Etre licencié(e) FFHE et étre dgé(e) de 16 ans minimum

Dbjectifs et . cdes -
= Mettre en place, conduire et évaluer un projet d’entrainement dans sa structure
» Construire et animer des séances orientées vers les différents publics

= Moduler les formes de jeu (Ateliers) et gérer les hétérogéneites

= Developper 'implication des parents dans I'activite

Comternus

= Connaissances des différents publics

» Construction de situations et séances adaptées aux différents publics
= Techniques d'animation

Moyens et methodes pedagogigues

= Observation, animation et retour pedagogique de séances
= Apports théorigues

= Table ronde et ateliers collaboratifs

Evaluvation :

» Positionnement initial d'entrée en formation

= Suivre la formation dans son intégralité

= Avoir rendu et valideé 1 oycle de 3 séances (contenu et animation)

Certification -
s Attestation de formation

Coordonmnatewr de [a formation -
Contzcter le responsable du site pour towde guestion pratique en en avec la formation

= Micolas PERREY — Formateur ITFE
06.88.47.91.73 — 5b54000.npemey(@ffhandball.net

Duree et modalités d'organisation - 5o h
= 32 heures de présentiel + 18 h distanciel

Liste des responsables pédagogiques de chague site de formation en annexe
Le secrétariat ITFE ne gére que la partie administrative et la certification._

IMSTITLT
BMBELE
crant EET
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La formation des arbitres

L’architecture des diplomes de I’encadrement de 1’arbitrage est organisée avec 4 formations
diplémantes :
e L’Accompagnateur Ecole d’Arbitrage
L’ Animateur d’Ecole d’arbitrage
L’ Accompagnateur territorial (Ex-Juge-Superviseur)
L’Officiel Table de Marque

Ces quatre formations seront mises en ceuvre dans le cadre d’un partenariat entre la CTA et I’ Institut
Territorial de formation.

ACCOMPAGNATEUR

ACCOMPAGNATEUR ECOLE ANIMATEUR ECOLE TERRITORIAL

D’ARBITRAGE D’ARBITRAGE

OFFICIEL TABLE DE MARQUE
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La formation Accompagnateur Ecole d’Arbitrage

C’est le premier maillon de I’encadrement de 1’arbitrage. Cette formation concerne toute personne
majeure (bénévole, salarié(e) du club, entraineur, parent, dirigeant ...) souhaitant s’impliquer dans
I’accompagnement d’un Juge Arbitre Jeune ou d’un Juge-Arbitre.

FIDELISE / MOTIVE
Larbitre débutant en le
motivant et en le consedllant
ACCOMPAGNE
CONSEILLE Les arbitres
Larbitre i débutants
débutant sur . dans leur
les plans mission
réglementaire d'arbirage lors
et adminiraté v des
@mpétitions
SECURISE

L'arbitre en maintenant un

dimat et un emnironnement

fwvorable en compétition

Organisation de la formation :
PRESENTIEL
6h
DISTANCIEL9 h
Formation
FOAD et —_— Accompagnateur ([ MISE EN SITUATION

transmission de Ecole d’Arbitrage 10h

contenus

CONTACT : Yann CARMAUX - CTF Arbitrage Ligue Grand-Est 07.63.59.64.80 —

Inscription : ITFE
Renseignements logistiques : Liste des responsables logistiques par site de formation

La formation sera organisée par bassin d’arbitrage (dans la limite d’un nombre suffisant de
stagiaires inscrits).

Des groupes de 8 a 12 personnes seront constitués pour favoriser les échanges.
La formation se déroulera samedi 4/12 ou dimanche 5/12 selon les sites de 9 a 13h pour le module 1.

Date limite d’inscription : 1°" novembre 2022

Formation interne dans les clubs : Si vous étes en mesure de proposer 8 stagiaires ou plus
a cette formation une action spécifique en interne dans votre club peut étre envisagée.

Prendre contact directement avec Yann Carmaux ou votre responsable de bassin d’arbitrage pour tout
renseignement.
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Dates :

* cam. 4 ow dim. gfaz/z022
selon le site

1 spirée technigue
mars [ avril 23

Sites de formation :

Sites de formation sur les
bassins d'arbitrage dans la
Emite de 8 inscrits minimum

Tarifs : 50 €

Effectif :
12 pers max par site

Contact pour inscription :

reférent handicap :
Nous contacter

ACCOMPAGNATEUR ECOLE D'ARBITRAGE

Public vise -
# Toute personne (bénévole, salarig(e) de club, entrainewr, parent ou dirigeant) souhaitant
s'impliquer dans M'accompagnement dun JAJ

Pour les personnes en situation de handicap, merd de nous contacter pour etudier les possibilites.

Pre requis -
Le candidat dot au moment de son entrée en formation -
& Etre licencia{e) FFHE et agéie) de plus de 18 ans

Objectifs E:mnmum' VisEes -

# Fideliser "arbitre débutant en le motivant

= Conseiller le JAJ dans sa pratiqgue auw niveau logistigue et administratif

& Conseiller le 1A) sur les fondamentaux de la protection du jeu et des jouewrs

# Soutenir Parbitre en maintenant un climat favorable au déroulement de la competition

Comternus

# Role de Faccompagnateur aw niveaw administratif et logistigue avant, pendant et apreés la
rencontre

® | g5 gttentes pour un JAJ sur la protection du jeu et des joueurs

= Meathodologie sur la démarche d’accompagnement et la motivation du JAJ

Moyens et méthodes pédagogigues

# Alternance d'apports theoriques et de mise en situation pratigue
* Dutils de pedagogie active

® Tables rondes et échanges

Evalvation -

# Positionnement initial d'entrée en formation

# Suivre la formation dans son integralite

® Effectuer 3 accompagnements entre les 2 temps de formation

Certiffoation -
& Attestation de formation
# Formation dipldmante « Accompagnateur Ecole d’Arbitrage »

Coordonnateur de la formation -

Contacter le responsable du site pour toute question pratigue en lien aver [ao formation
& Yann CARMALUY — CTF Arbitrage Ligue Grand Est de Handball

07 63 50 64 M—ME!EEE !EE.I‘H
Durée et modalites d'organisation - 25 h de formation
= 15h présentiel + gh distancial

Le secrétariat ITFE ne gare que la partie administrative et la certification.
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La formation Animateur d’Ecole d’arbitrage

Cette formation concerne toute personne majeure (bénévole, salarié¢ du club, entraineur, dirigeant ...)
souhaitant s’impliquer dans la conduite d’un projet autour de I’arbitrage dans son club.

Organisation de la formation : 40 heures (allégement de la partie Accompagnateur école si déja certifié)

Formation
Animateur d’Ecole

CONTACT : Yann CARMAUX - CTF Arbitrage Ligue Grand-Est 07.63.59.64.80 —
5600000.ycarmaux@ffhandball.net
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Dates de la formation : Classes virtuelles

Module 1 8/10/2022
Module 2 29/10/2022
Module 3 3/12/22
Module 4 7/1/2023
Module 5 4/02/2023
Module 6 4/03/2023
Module 7 15/4/2023
Soirée technique A définir

Accompagnement individuel a définir entre le stagiaire et son tuteur (4 heures)
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ANIMATEUR ECOLE D'ARBITRAGE

13 : Sam 3 décembre
- Sam 7 jamvaer 2023
: Sam 4 fevmer 202
- sam 15 avml 223
Soirée technique : date 3

CONVEDIT

Sites de formation :

Formation 100% en elasses

virtuelles.

Constitution de groupe de 12

Inscription :

Effectif :
12 pers max par formation

Contact pour inscription :

reférent handicap :
Nous contacter

Public wise -
# Toute personne (bénévole, salariéfe) de club, entraineur, ou dirigeant) souhaitant
simpliguer dans la condwite d'vn projet autowr de Farbitrage dans son club

Pour les personnes en situation de handicap, merci de mous contacter pour étudier les possibilites.

Pré requis -
Le candidat doit au moment de son entrée en formation :
# Etre licencie({e) FFHB et étre age{e) de plus de 18 ans

Objectifs Etmnmetﬂm’ VISEEs :

# Préparer, organiser et encadrer des animations pedagogiques en direction des arbitres
Jeunes et adultes

& Motiver et fideliser les personnes autour d'un projet valorisant arbitrage dans le dub

L] Iévaluen orienter et conseiller les arbitres dans leur parcours de formation

® Mobiliser et developper des connaissances handball dans le champ de I'arbitrage

Comtenus

* Contenus de formation des arbitres

# Le cadre fedéral de I'arbitrage et les parcowrs de formation

* |z démarche de projet - La dynamigue d'eguipe —Comment mettre en place et dynamiser
une aquipe autouwr du projet d'arbitrage

Moyens et méthodes pédagogiques

& Alternance d'apports theoriques et de mise en situation pratique
= Mise en ceuvre de la démarche de projet

= Mise en situation

® Dutils divers de padagogie active

Evalvation :

# Suivre la formation dans son intégralite

® Prasenter et valider son projet d*école et les actions misent en ceuvre

® Effectuer une sequence de formation aw sein du club

= Etre titulaire de la certification Accompagnateur école darbitrage pour passer la
certification Animateur Ecole d*Arbitrage

Certiftoation -
& Attestation de formation
= Certificat d'Animateur Ecole d'Arbitrage et d'Accompagnatevur Ecole d'Arbitrage

Coordonnateur de la formeation -
Contacier le responsable du site pour toute guestion protique en Ben aver [a formation

& CARMALL Yann — CTF Arbitrage _ Formateur ITFE
07-63-59.64-60 —cRogoog YCARMAUXEhandball.nat

Durée et modalités d'organisation - 4o h

* 7 modules a distance (21h) + Tutorat (4h) + soirée technigue (zh) + travail personnel {13h)

Le secrétariat ITFE ne gére gue la partie administrative et la certification.
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La formation ACCOMPAGNATEUR TERRITORIAL

Roles et missions de I’Accompagnateur territorial :

// FORME | OBSERVE /EVALUE

Participe & la formation continue des La prestation des JA et JAJ puis

\ JAJ et JA / communique un bilan et des
\\ // orientations
T j;"{”// ) N
/ .
/ \
VALORISE / MOTIVE ‘
\ Par ses conseils lors des suivis /"‘
\\\ y 4
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Organisation des contenus de formation :

PRESENTIEL
14h

2 journées de 7h

Accompagnateur

DISTANCIEL 29h Mise en Situation

7h
Classes virtuelles
Analyse de match
Travail personnel

Territorial
Accompagnement de JAJ

sur un tournoi

Envoi documents préparatoires 15/08/2022

Journée présentiel Sélestat 27/08/2022

Journée présentiel Sélestat 28/08/2022

Travail a distance analyse de match Septembre 2022

Classe virtuelle retours analyse de match Octobre 2022
Accompagnement sur tournoi IC Novembre/décembre 2022
Certification Décembre 2022

Dates et lieux de formation :

CONTACT : Yann CARMAUX - CTF Arbitrage Ligue Grand-Est 07.63.59.64.80 —
5600000.ycarmaux@ffhandball.net
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Dates :

Luredi 22/08{z022 a agh
(VISIO)

Samedi 27/o8 [2022
D2 gh & 28h

Dimanche 28/o8/2022
De gh aaBh
+ 3 dates a definir

Debut de la formation
le 22/08/20232 en visio.

Tarf: 200 €

Inscription :

10 pers. maximwm

Contact pour inscription :

reférent handicap :
Nous contacter

ACCOMPAGNATEUR TERRITORIAL

Public visé
= Personne voulant s'inwestir dans la formation et |a supervision d'arbitres territoriau:

Pré requois -

La candidat doit aw momant de son entrée an formation :

ETRE TITULAIRE du dipidme Accompognatewr Ecole d'arbitroge

+au minimum 3 Fun des oritéres suivants -

® Etre titulaire d’une gualification fedérale « technique » [au minimum Entraineur régional
ou T4 Entrainer des jeunes ou des Adultes)

® Etre titulaire d’une qualification fédérale « Animateur Ecole Arbitrage »

® Ayoir jous au minimum 5 ans au niveau National ou Pré-nationale

® pyoir arbitré au minimum 5 ans au niveau National ou Pré-nationale

Objectifs et competences visées

® Consailler les 14 et les 141 de la structure dont il dépend

» Evaluer les niveaux de performance et proposer des axes de progrés

® Participer aux actions de formation

s Developper ses connaissances et sa réflaxion sur le champ de Farbitrage

Contenus

s apports réglementaires théorigues

s apports de méthodes pédagogiques

» Savoir analyser et observer des situations de jeu
® Savoir passer du constat au conseil

& SEV0ir transmettre un consail

Moyens et methodes pedogogiques

s Alternance d"apports théoriques et de mise en situation pratique
= Utilisation des outils vidéo

® Mise en situation sur une séquence pratique

Evaluation :

» Suivre la formation dans son integralite
s Controle theorique de connaissances

® Elaboration d'une supervision d'arbitre

Certification -
» Attestation de preésence et de formation
» Formation diplomante « Accompagnateur territorial »

Coordonnateur de lo formotion -
Contocter [e responsoble du site pour toute guestion pratigue en lien avec o formation
® ‘Yann CARBALUY — CTF Arbitrage Ligue Grand Est de Handball

07 63 59 64 BO —m.E!!ﬂ!!l'_ﬂm|M

Dureée et modalités d'organisation - 50 heures
Présentiel (2 journges) + FOAD + Travail personnel a distance + mise en situation
accompagnee (2 journées)

Le secrétariat ITFE ne gére que la partie administrative et la certification.
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La formation OTM — Officiel Table de Marque

Cette formation concerne toute personne majeure (bénévole, salarié(e) du club, entraineur, parent,
dirigeant ...) souhaitant s’impliquer dans la vie de son club a travers la tenue d’une table de marque.

Ses missions :

« ETRE CAPABLE de tenir une table de marque lors des matchs dans le club
* UTILISER les outils fédéraux (FDME et GDME)
* GERER le chronométre
» Aider les arbitres dans leurs taches et gérer les zones de remplacements ainsi que les temps

d’exclusions

Organisation de la formation : 12H

)

AUTOFORMATION
Mise a disposition |
de tutiriels

2H

—

DISTANCIEL
MODULE
2H

Officiels de table
de marque

PRESENTIEL
Retour
d’expérience et
mise en
situation

O )

MISE EN SITUATION
3 Tenues de table
S5H

3H
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Dates de formation :

La formation se déroulera sur deux dates définies durant la saison.

!Z)iffé_rer_1ts sites de formations seront proposeés dans ligue selon la provenance géographique des
inscriptions.

Deux sessions identiques seront proposées durant la saison :

Session 1 :

Date limite d’inscription : 24/9/2022

Module 1 (Visio 2h) : 01/10 ou 02/10 ou 08/10 ou 09/10 selon les groupes

Module 2 : Présentiel 3h (Lieu a définir) — 19/11 ou 20/11 selon les sites

Session 2 :

Date limite d’inscription : 15/01/2023

Module 1 (Visio 2h) : 28/01/23 ou 29/01/23 ou 04/02/23 ou 05/02/23 selon les groupes

Module 2 : Présentiel 3h (Lieu a définir) — 11/3 ou 12/3 selon les sites

Durée de la formation : 12 heures (8h de présentiel)

Codt de la formation : 30 euros

Daniel DAVID ddavid237@aol.com / 0687429430
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Formation
diplomante

OFFICIEL DE TABLE DE MARQUE

Dates :

2 periodes de formations su
la saisom :

Debut de la formation 1 :
of10{2022

Debut de la formation 2 :
28/oa/2023

Sites de formation @
& sites de formation répartis
sur la région sous réserve

d'un nombre suffisant
d'inscrits

Tarif unigue : 30 €

12 pers max par site

Comtact pour inscription :

reférent handicap -
Mous contactar

Public vise :

e Toute personne [beénévole, salarigfe) de dub, entraineur, joueur ou dirigeant) souhaitant
simpliguer dans |a tenve dune table de margue dans des compatitions amateurs

Pour les personnes en situation de handicap, merd de nous contacter pour etudier les possibilites.

Pré requis -
Le candidat doit au moment de san entrée en formation -
# Etre licencia(e) FFHB

Objectifs et competences visees -
# Pas de pré requis
& Integrer I'outil FDME et GDME
& Assurer et gerer une table de marque en tant gue secrétaire ou chronometrewr confiormament
au raglement de la FFHE
» Accompagner et interagir avec les arbitres dans leurs missions

Contenus

® | &5 outils mis a disposition par la FFHE

# Saisie, gestion, parametrage de la FDME {avant match et aprés match)

= Riles at missions des OTM

= Gestions et obligations : des TME [ de k zone de managérat | de la zone de changement] d'une
blessure

# Saisie des sanctions disciplinaires et des situations particuliéres sur la FDME

Moyens et meéthodes pedagogiques

= Auto-Formation

# Mise en situation sur match officiel {3 matchs min)
# Echanges, retour d'expérience

= Formation distancielle

= Exposés (PFT)

= Mise en situation padagogique

Evalvation :
# Suivre |a formation dans son integralits
# Examen final a Missue de la formation presentielle

Certification :
* Certificat dofficiel de table de margue
Validite 3 ans renouvelable sous conditions (15 tenue de table en 3 ans)

Coordonnatewr de la formation -
Contacter le responsable du site pour toute question pratigue en lien avec la formation
= DAVID Daniel - Formatewr ITFE [ o6 87 42 ge 30 — ddavidzaz@Eaol.com
Doree et modalités d’orgonisation : 12 h
8h de presential dont mise en situation et 4 h de distanciel

IMSTITUT
EMBLEH
crant EET
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Comment recycler mes diplomes encadrement de I'arbitrage ?

e Pour recycler mon « Accompagnateur territorial » - Validité 3 ans
Inscription pour les demandes de recyclage Accompagnateur territorial :

Lien : https://forms.office.com/r/GcSKZN9WOm

Le recyclage sera effectué en visio.

Co0t du recyclage : 30 euros

e Pour recycler mon « Animateur Ecole d’Arbitrage » - Validité 3 ans
Inscription pour une demande de recyclage AEA :

Lien : https://forms.office.com/r/GcSKZNIWOmM

Le recyclage sera organisé sous la forme d’un suivi en club de 1h30 a 2h par un membre de 1’équipe
de formation ITFE / CTA pour échanger sur le fonctionnement de votre école.

Co0t du recyclage : 50 euros

e Pour recycler mon « Accompagnateur Ecole d’arbitrage » — Validité 3 ans

2 offres sous forme de classes virtuelles de 2h seront organisées pour recycler votre dipléme.
(Participer a une classe au choix) —

Co0t du recyclage : Gratuité (*)

(*) Afin de limiter les abus toute absence non excusée par mail 48h a ’avance sera facturée 30
euros a la structure du licencié.

Lien : https://forms.office.com/r/GCSKZN9WOm

Mardi 22/11 de 19 & 21h
Jeudi 13/4 de 19 a 21h
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La formation « Développer mon club au quotidien »

(Certificat T4 — Contribuer au fonctionnement de la structure)

Mise en ceuvre :

La formation sera organisée 100% en distanciel sous forme de classes virtuelles et de travail
personnel.

Une formation pour qui ?

Cette formation accessible et pratique a destination des dirigeants et coordinateur d’équipe technique.
Elle vise toute personne motivée ayant la volonté de dynamiser son équipe autour d’un projet qu’il
soit global pour le club ou tout simplement centré autour d’une commission a animer plus
specifiquement.

La formation sera organisée autour de quelques apports théoriques indispensables et des mises en
situations pratiques au sein de votre structure.

Les temps de formation vous permettront de vous accompagner tout au long de la saison dans

la mise en ccuvre d’action concreétes.

PARTICIPER ORGANISER/MOBILISER

Les ressources humaines de son club pour
\ conduire la mise en ceuvre du projet

ANIMER

La vie associative de sa structure
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Organisation des contenus de formation : 40H

Classes
Virtuelles 16h

8 modules de 2h
(6 thématiques)

I

|

CONSTRUCTION
D’UNE ACTION
12h
Méthodologie et
Mise en ceuvre

Dates et lieux de formation :

TUTORAT &

DISTANCIEL 8h CERTIFICATION
FOAD + PR Développer mon P ‘

transmission de Club au quotidien Accompagnement a la
contenus conception de l'action

et Certification

2 sessions de formations sont possibles sous forme de 8 classes virtuelles durant la saison.

- Mardi SOIR
- Samedi MATIN

Dates des classes virtuelles :

Mardi
La Démarche projet (v1) 15 Nov
Découverte des nouvelles pratiques 6 Déc
Savoir remplir subvention et budget 17 Janv
Les outils de communications 7 Fev
Mobiliser les bénévoles 28 Mars
La démarche projet (v2) 8 Auvril
Les outils fédéraux 9 Mai
Les outils fédéraux 6 Juin

CONTACT : Florian LAFEVE - Formateur ITFE — 06.25.12.39.55
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Samedi
19 Nov
10 Déc
21 Janv
4 Fev
ler Auvril
11 Awvril
13 Mai
3 Juin
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FORMATION EN VISIO

Dates :
8 visioconférences de 2h de
Octobre 2022 a Mai 2023

2 sessions somt
programmeées, au choix a
Finscription le mardi soir ou
samedi matin

Inscription :

Effectif :
12 pers maximum par
SES510M

Con@ct pour inscription :

referent handicap :
Mous contacter

CERTIFICAT TITRE 4

CONTRIBUER AU FONCTIONNEMENT DE LA STRUCTURE
« DEVELOPPER MON CLUB AU QUOTIDIEN »

Public wiseé -
= Dirigeant, responsable technigue de club, outoute personne en charge de la coordination
d'une équipe ou d'vn projet

Pour les personnes en situation de handicap, merd de nous covtacter pour etudier les possibilites.

Pré requis :
Le candidat doit au moment de son entrée en formation -
= Etre licencié(e) FFHE et age(e) de 26 ans minimum

Objectifs et competences visees :

* Developper un projet cohérent, en fonction de son envircnnement

= Contribwer a dynamiser les ressources humaines aw service de son projet

# |dentifier les différents acteurs clés de son enmvironnement pour aider au développement de
0N projet

= Contribuwer a la gestion administrative etfow financiére du projet

Contenus

* | amethodologie de projet au service de ses idées

= Comment mobiliser et manager des ressources humaines

* Les caracteristiques des différentes offres de pratigue Handball, aide au développement de
son club

® Les Mouveaux Owutils de communication et informatigques

# Elaborer un budget et le montage d'un dossier de subvention (AMNS)

# Les actewrs &conomigues de son emdronnement

Moyens et méthodes pédagogiques

= Apports theorigues

® Lkilisation des outils FFHE

* Pedagogie active et travail en groupe de reflexion
» Méthodologie de projet

Evaluation :

= Positionnement initial d'entrée en formation

= Presentation d'une action

& Suivre la formation dans son intégralité

Certification -
& Attestation de préssnce et de formation
® Cartificat du Titre 4 « Contribuer av fonctionnement de la structure »

Coordonnateur de la formation -
Contacter e responsable du site pour towte guestion pratigue en ben evec o formation
# Florian LAFEVE — Chargé de Développement- Coordonnateur

o6_25.12 30 5% - phooooo. FLAFEVE (@ ffhandball.net

Duree et modalites d'organisation - o it
= 50 heuvres de formation (Uniguement en classes virtuelles et travail personnel )

IMSTITUT
EMBELE
crant £ET
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La formation ANIMATEUR DE FORMATION

Cette formation concerne toute personne bénévole ou salarié(e) qui sera amenée dans le cadre de ses
missions au sein de sa structure a intervenir comme formateur quel que soit le public concerné.

(Arbitres, dirigeants, parents, entraineurs ...)

Elle a pour objectif I’acquisition des capacités nécessaires pour amener un groupe d’apprenants a un

objectif d’apprentissage fixé.

Elle vous invitera a travailler la posture « d’animateur de formation » et a acquérir des techniques de

pédagogie d’animation et de conduite de formation.
Organisation des contenus de formation :

La formation se déroulera sur site durant 3 jours avec hébergement.

Date et lieu de formation :

Site Dates

Lieu

Unique Du 30/06/23 au 02/07/23 Maison des Sports de Tomblaine

CONTACT : CERDAN HAROLD - Responsable Formation LGEHB
07.63.59.64.20— 5600000.hcerdan@ffhandball.net

Organisation de la formation : 47H

PRESENTIEL
20h

1 stage de 3 jours

] TUTORAT

DISTANCIEL 7h 5h
FOAD et Animateur de Formation Entretien, en

transmission de situation et a
contenus

l distance _

MISE EN SITUATION
dans 'OF 15h

Réunions péda et
coanimations de séquences
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Dates :

*30/6au 272023

Site de formation :

& MANCY

Tarifs : {Hors frais logistiques)

* Tarif bénéwvole : 150 £
[Tarif subventionne)

* Tarif salarié [e) : 480 €

*Frais logistigues : 50 €

Con@Ect pour inscription :

reférent handicap :
Mous contacher

FORMATION

ANIMATEUR DE FORMATION

Pubilic visé -
# Professionnel ou bénévole de Pencadrement d'action de formation

Pré requis -

Le candidar doit au moment de son entrée en formation :
« Ftre licenciée) et 3gé{e) de plus de 16 ans
# Pas de prérequis technigues

Objectifs et competences visées -

# Davelopper ses compéetences professionnelles av regard des nouvelles normes qualites
® Mettre en ceuvre et animer des séquences de formation

& (Thoisir et metire en cevvre des supports de formation

® Evaluer son action de formation

& Accompagner le stagiaire a travers |a fonction de tuteur

Comternus

# Technigue d'animation et damarches padagogiques
® Accueil et seourisation du stagiaire

& | gs potions d apprentissage chez "adulte

& | 3 plate-forme Campus

* Conduite de réunion

® Modalités d'évaluation de son action

* Riles et posture du tuteur

Moyens et méthodes pédagogiques
# Altermance dapports theorigues et de travail en groupe thématiques pour decliner les

aspects operationnels
® [mterventions d'expert et tables rondes thematiques

& Mise en situation pédagogigue et animation de seguences

Evaluvation -

# Positionnement initial a 'entrée en formation

® | & stagiaire doit suivre Iintégraliteé du temps de formation
& Mise en situation d'une action de formation

Certification -
® Attestation de formation

Coordonnatewr de la formation -

Contacter le responsable du site pour toute question protique en lien aver [a formation
& Harold CERDAN - Responsable de formation ITFE Grand-Est

o7.63.50.64. 20 — & erdan (&G E

Durée et modalités d'organisation - 57 h
» 71 heures de présentiel — 6h de tutorat — 20h de FOAD

Le secrétariat ITFE ne gére que la partie administrative et la certification.

IHETITUT
FI:HHJETI‘HN
EMPLOI
LICLE

AP T 5
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https://forms.office.com/r/wMckgT9vRy

™

. ' '
| ,
B
ECHO’ = | INSTITUT g,
- : “A / A GrandEst -t g8
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DEMANDE de DEROGATION

Entrée en formation entraineur Jeunes ou Adultes niveau 1
(Tarif : 30 €)

CHOIX de la formation demandée : JEUNES O ou ADULTES 0O
NOM :

Prénom :

Mail :

Tel :

CLUB:

N° de licence :

Equipe entrainée cette saison :

Je soussigné (NOM — Prénom) ..........cooooiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiianns sollicite une mesure
dérogatoire pour une entrée en formation Entraineur niveau 1 sans passer par le niveau
Accompagnateur d’équipe.

La recevabilité de cette demande sera étudiée par rapport a votre cursus d’entraineur et / ou
professionnel en lien avec le monde de 1’enseignement.

L’entrée en formation ne valide pas le niveau « Accompagnateur d’équipe »

Date et signature du candidat :

Piéces a joindre au dossier :

o CVdes équipes entrainées (saison + niveau de jeu) / CV Joueur / Joueuse
o CVexpérience dans le domaine de I’éducation et de l’enseignement
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IMSTITUT
FORMaTION
EMPLCH

t.l{dN‘ui!‘-\IE "ﬂ

FICHE D'INSCRIPTION ITFE LIGUE GE

Email [obligatoire):

CLUB ACTUEL 2022 / 2023 -

Niveau Equipe entrainée en 2022 / 2023 :

Reférence de la formation :

Datels) de la formation :

Formation prise en charge par le club [réglement a réception de facture) : [ oui
Inscription & effectuer par internet ou par envoi postal :

INTERMET ;

O non

Transmettre la fiche d'inscription + Virement en précisant inscription Mom de la formation + NOM du stagiaire

5600000 FormaticnE ffhandballnet

EAPIER:

Transmettre ka fiche d'inscription accompagné d'un chéque 3 'ordre de la LGEHB en précisant le nom de lka

formation et le nom du stagiaire.

A - Lipue Grand Est de Handball — MDS - 4 Rue lean Menmtelin — BP 55028 - 67035 STRASBOURG Cedex 2

RIB Lipue Grand-Est de Handball

Preciser pour tout paiement : L'intitulé de la formation + ke nom du stagizire + le dub

E CAISSE DEPARGNE
ZF RRANN EAT FLRGPE

Car B e d A et S S el e e marsls fars i d e ke b sy e e vk rere e akmoms e e s e mongd s Sk

8 BT SR ETARSE RIT D
L

rade b, P e ol S LRI P TN T T TR s R e S O R T B T T T T T S TR 1) WY R P

Erafwid dfohenchsd Tafcos o imoaeng o

1213 = ¥ 0annaIna4 I a 3 CECRAKD BEST EVROFE
et wrmnmn | aaras N e [TTEE
IEAM
| FETn | 123 | 230D | 170 ntEn B E] HEr
Bl
cfelvale]n elels]s]s]

Gartlid ks | IEUIF GRAHD FAT RE HARDFS |

LR IR = LSRN B L WAL ML
| BT R G el A

GRS STRMAMRCURG CRDERX

Tal 0% R2RLRE

13 =L LR TALAL O
O a0
EHZio TONMESIHE
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RIB Ligue Grand-Est de Handball

Préciser pour tout paiement :
L’intitulé de la formation + le nom et prénom du stagiaire + le club

CAISSE D'EPARGNE Relevé d'Identité Caisse d’Epargne
CE GRAND EST EUROPE

Ce relevé est destiné a étre remis, sur leur demande, a vos créanciers ou débiteurs appelés a faire inscrire des opérations a votre compte (virement,

paiement de quittance, etc.).
Son utilisation vous garantit le bon enregistrement des opérations en cause et vous évite ainsi des réclamations pour erreurs ou retards d'imputation.

15135 09017 08002024393 35 CE GRAND EST EUROPE

c/étab c/guichet n/compte c/rice domiciliation
IBAN
| FR76 | 1513 | 5090 | 1708 0020 2439 | 335 |
BIC

[clele[afelrlefefs]]s]

Intitulé du compte LIGUE GRAND EST DE HANDBALL

ECONOMIE SOCIALE ALSACE NORD 13 RUE JEAN MOULIN
1 AVENUE DU RHIN CS 70001
67925 STRASBOURG CEDEX 54510 TOMBLAINE

Tél.: 03.88.52.55.96
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DEMANDE DE CERTIFICATION HORS CURSUS DE FORMATION (Prendre contact avec le secrétariat
ITFE)

INSTITUT HGUE
FORMATION % crat i R

LIGLIE i
CRAME EET FFHaMNDEILL

Declare OF 44540366154 aupres du Prefet de la Région Grand Est
Service Formation

Tél: 03 88 26 94 57

5600000 Formation@ffhandball_net

DEMANDE DE CERTIFICATION
(Tarif : 100 €)

Tél (obligatoire): __.

Email (obligatoire) :

Club actuel 2021,/2022 - .

Horaires et sites d'entrainement par ordre de priorité pour un suivi -

1)

2)

3)

Référence de la certification sollicitée (se référer aux nouveaux titres professionnels) :

- Maison Régionale des Sports —Ligue Grand Est de Handball E _.
M 13 rue Jean Moulin — C5 70001 — 54510 TOMEBLAINE e = a1 o Framansr
SIRET : 829 804 871 00012 / NAF : 93127 FITULLIGE FramAnE
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Détail des dipldmes en annexe.

TITRE 4 : EDUCATEUR DE HANDBALL

Qualification : Animer des pratiques socio-éducatives et
sociétales 170H

Certificat 1: Animer des pratiques Certificat 2: Animer des pratiques Certificat 1: Entrainer des adultes Certificat 2: Entrainer des jeunes
éducatives (M1 - M2 — M3) sociales (M1 — M2 — M3) en compétition (M1-M2) en compétition (M1- M3)
Module 3
Module 2 Module 3 Xr:‘r’nl:elre I: Animer la pratique
Animer la pratique Animer la pratique pratique Handfit: Handensemble: Module 2 Module 3
BabyHand et Minihand et Hand s . handball et Entrainer des adultes 80H Entrainer des jeunes 80H
port santé N
Hand 1er pas 40H a440H 40H handicap
40H
Module 1
Agir dans différents milieux socio-éducatifs et sociétaux Module 1 - Entrainer des joL itres et des arbitres/joueurs 10H

| E—

Certificat 1: Contribu: Certificat 2: Co
sportive de la struct fonctionnement de |
(M1 - M2

Modul Modul Modul:
Assurer l'ints
la sécurit¢
pratiquants
dehors du

Accompa Participt
TITRE S5 : ENTRAINEUR DE HANDBALL

Moduls

pratiqu I'élaborati Valorist

25|

gestion df Promo
activités

associati

TITRE 5 - ENTRAINEUR DE HANDBALL

TFP de Niveau IV de 650 heures dont 250 H de MSP

S |

UC2: Professionnalisation de la structure (130m)

Certificat : Certificat : Certificat :
PERFORMER FORMER ) Cogrdonner .
avec des adultes 125H des jeunes 125H un projet technique et/ou sporti
i I
Module 1 Entrainer des Adultes Module 1 Former des Jeunes e e’;/l;s: Z ;«:«:Irodl::;esra e
35H (Dont 5h NTCI)
- Module
Moddle 2 Manacger ur’]e’ T I WAAEERElEs [AUES @ e pEHiEm Concevoir une démuarche de PROJET
en Compétition
i 25H (Dont 5h NTCI)

Certificat :
Développer
le modele économique

Module COMMERCIALISER &
PROMOUVOIR
35H

Module GERER
une organisation sportive
(Réglementaire & financier)
25H

Module ARBITRER
10H

Module ACCOMPAGNER & TUTORER = tuteur de proximité ?
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INSTITUT
FORMaTION
EPLS)
CRAMD BET

Deciare OF 44340366174 pupres du Prfet de bs Region Grand Ext

TARIFS FORMATIONS2022-2023

USUE

GRaND EST iy

FEHEMDEaLL

Gratuité pour Jes bénévoles féminines sauf pour les formations continues et actions de recydage

TARIFS
*hors frais logisti
DOMAINE \::I:r:: FORMATION {*hors frais logistiques)
Benévoles Professionnel
25h Juge Accompagnatewr Ecole d’Arbitrage 500
A0h Animateur Ecole d”arbitrage 150€
Arbitrage
S0 Accompagnatewr territorial 200 €
12h officiel Table de Marque 30E
2h Recyclage dipldme Accompagnateur Ecole o' Arbitrage cratuit
zh recyclage diplome Animateur Ecole d'Arbitrage SOE
2h Recyclage diplome Accompagnateur Territorial 304
. certificat Contribuer 3 Fanimation spnrtr'.le de [a structure S
[sccompagnatewr d'equipe)
certificat Entrainer des jeunes en compstition . .
ooh [Entraineur de jeunas Niveau 1) =0 1080€
Technicien : = —
Certificat Entrainer des adultes en compatition
90h (Entraineur d' Adultes Niveau 1) 250€ " 1080-€ ¢
Certificat Former des jeunes . .
125h (Entraineur de Jeunes Niveau 2) 450€ 1500 €
Certificat Performer avec des adultes
- [Entraineur o Adultes Niveau 2] — D
0 module Animatswr MoSM11 &t Hand 3 4 200 £ * 600 £ *
Mouvelles 50 Module Animateur Babyhand et Hand 1% pas 1S0E * 600 £ *
pratiques -
50h Kodule Animatewr HandEnsemble 200£ * GO0 £ *
50 Module Animateur HandFit-sport Sante 200€ " GO0 £ *
47h Animateur de Formation 150€ * 480 € *
A0h Contribuer au fonctionnement de la structure 100 €
7h Coach de P'tits Champions 20 £ avec le repas de midi
Former des gardien(nejs de but
14h {analyse du jeu au poste et contenus de formation) 150€ " G0 E"
Parformer avec ses gardiennels de but . .
Autres LS (Emtrainement et management des gardien(najs) 150¢€ D€
formations .
14h Preparation physique du handballeur : Formation des jeunes 1500€ * 360 € *
20h préparation physique du handballeur : Performer avec des adultes 150€ *
14h 5 Erole Grand Est des Entraineurs (EGE) 220€ B0E

Demande de dérogation Entrée en formation Entraineur Jeunes ou Adultes Niveau 1 : 30€
Demande de certification hors cursus de formation © 100 €

*Frais logistiques : 50 €

81

V1-MAJ280722



