
CENTRE	RÉGIONAL	
D’ENTRAÎNEMENT	ET	D’ARBITRAGE	

DU	GRAND-EST	
PONT-A-MOUSSON

Rentrée scolaire 2021/2022

Concerne	les	handballeurs	et	juges	arbitres	
jeunes	né(e)s	en	2005,	2006	et	2007.



				POURQUOI	?

La	modification	du	Parcours	de	Performance	Fédérale	impose	aux	pôles	de	réduire	leurs	effectifs.	Ainsi	le	site	
de	Pont	à	mousson	a	vu	le	nombre	de	pensionnaires	de	3ème	à	la	terminale	passer	de	30	à	17	joueurs.	

	Ce	petit	nombre	de	joueurs	sur	quatre	années	d'âge	ne	nous	permet	pas	de	pratiquer	le	handball	à	effectif	
complet	et	d'organiser	des	groupes	homogènes	de	travail	pour	les	séances	d'opposition.

C’est	pourquoi	il	nous	faut	procéder	à	un	rééquilibrage.		
La	Ligue	du	Grand-Est	a	donc	souhaité	créer	une	structure	parallèle	au	site	d’accession	de	Pont	

à	Mousson	du	pôle	espoirs	handball	du	Grand-Est	.

Par	ailleurs,	nous	avons	souhaité	profiter	des	conditions	favorables	sur	le	lycée	Hanzelet	et	
depuis	cette	année	également	sur	le	lycée	Marquette	pour	mettre	en	place	une	formation	

d’arbitres	dont	l’objectif	sera,	en	parallèle	de	la	pratique	du	handball,	la	possibilité	d’accès	au	
haut-niveau	dans	le	domaine	de	l’arbitrage.



			POUR	QUI	?

Le	Centre	s’adresse	à	tous	
les	joueurs	et	arbitres	qui	

seront	scolarisés	en	
seconde	générale	ou	
professionnelle	(MEI,	

MELEC,	Commerce,	GA),	en	
premières	ou	terminales	

générales	ou	
technologiques	:STMG,STL	
STI2D	(ITEC	OU	EE),	en	
premières	et	terminales	
professionnelles	(MEI,	

MELEC,	Commerce	ou	GA)

Le	niveau	de	pratique	et	le	
potentiel	athlétique	devra	
être	en	adéquation	avec	la	

charge	de	travail	et	
l’opposition	à	
l’entraînement.

La	motivation	devra	être	
très	importante	pour	

accepter	les	contraintes	
liées	à	la	quantité	

d’entraînement	et	la	
rigueur	exigée	tant	sur	le	
plan	sportif	que	scolaire.

Le	bulletin	scolaire	devra	
être	exempt	de	remarques	
liées	au	manque	de	travail	
ou	à	un	comportement	
inadapté	en	classe



   AVEC	QUI	?

GARBELLINI	Louis			
Chargé	de	développement	Arbitrage	de	la	

Ligue	Grand-Est	de	Handball		
Juge	Arbitre	National	

Intervenant	sur	la	formation	des	arbitres	

POTTEAU	Nicolas							
Gardien	de	but	professionnel	en	D1	et	D2	
Entraîneur	des	Gardiens		de	la	Ligue	Grand-

Est	de	Handball	
	Responsable	de	la	formation	des	gardiens	

de	but.	
													

ROTATINTI	Philippe		
Professeur	d’EPS	au	lycée	Hanzelet,	

Entraîneur,	Responsable	des	études,	Co-
Responsable	du	site	d’accession	de	Pont	à	
Mousson	du	Pôle	Espoirs	du	Grand-Est.	

SOBOLEWSKI	Detlef		
Conseiller	Technique	Fédéral	de	la	Ligue	

Grand-Est	de	Handball,	Entraîneur	
		



							COMMENT	?

Encadrement	assuré	par	des	
entraîneurs	diplômés.

6H00	à	12H00	
d'entraînement	en	fonction	
de	la	programmation	des	

cycles	de	travail.

Séances	individuelles,											
à	effectif	réduit,	collectives

Utilisation	de	la	vidéo	dans	
le	cadre	des	séances	
individualisées	et	des	
matchs.	(Joueurs,	GB	et	

arbitres)	

Entraînements	spécifiques	
gardiens	de	but

Spécialisation	arbitre,	(Filles	
et	Garçons)	:	pratique	et	
théorie,	création	d’une	
vidéo	pédagogique

Formation	diplômante	
d’arbitre,	UNSS	ou	FFHB,	

Filles	et	Garçons

Participation	aux	
championnats	Excellence	
UNSS	avec	pour	objectif	de	
participer	régulièrement	aux	
championnats	de	France



 LES	PETITS	+

INTERNAT

Accès	à	l’internat	et	la	
restauration	pour	les	

pensionnaires.	
(1548	€	à	l’année)

Chambres	de	2	avec	point	
d’eau,	rangements	et	
espaces	de	travail.

Salles	de	travail	collectif,	
salles	informatiques,	

espace	de	détente	dans	
un	environnement	
entièrement	neuf.

		Installations	sportives	
sur	site

PROJETS	
TRANSFRONTALIERS

Le	centre	d’entraînement	
travaillera	en	lien	étroit	
avec	des	structures	
transfrontalières.

Des	stages	d’immersion		à	
vocation	sportive	et	

linguistique	pourront	être	
organisés	durant	l’année	

scolaire.

Tournoi	de	fin	d’année



	LES	FILIÈRES

Tous	les	élèves	en	classe	de	seconde	seront	scolarisés	au	
lycée	Hanzelet	et	la	poursuite	d’études	en	première	

pourra	se	faire	au	lycée	Hanzelet	ou	au	lycée	Marquette	
en	fonction	de	l’orientation	souhaitée.	

Liens:	(Cliquer	sur	les	noms	pour	accéder	aux	liens	internet)	

• Site	du	Lycée	Hanzelet	

• Site	du	Lycée	Marquette		

• Visite	virtuelle	Lycée	Hanzelet	

• Portes	Ouvertes	Virtuelles	Lycée	Marquette	PONT	A	MOUSSON	05	mai	de	16h30	à	
20h00		

• Chaîne	Youtube	du	Lycée	Marquette		

• Présentation	Lycée	Hanzelet	et	Lycée	Marquette		

• Inauguration	Lycée	Hanzelet	et	Lycée	Marquette

http://www4.ac-nancy-metz.fr/lyc-hanzelet-pont-a-mousson/
https://cite-marquette.monbureaunumerique.fr/
https://www.klapty.com/fr/tour/59478/visite-virtuelle-du-lycu00e9e-polyvalent-ru00e9gional-jean-hanzelet
https://cite-marquette.monbureaunumerique.fr/college/portes-ouvertes-lycee-marquette-pont-a-mousson-05-mai-de-16h30-a-20-h-1263076.htm
https://cite-marquette.monbureaunumerique.fr/college/portes-ouvertes-lycee-marquette-pont-a-mousson-05-mai-de-16h30-a-20-h-1263076.htm
https://www.youtube.com/channel/UCGxb6FRVdxvbklHwsiPv_qQ
https://www.youtube.com/channel/UCGxb6FRVdxvbklHwsiPv_qQ
https://www.youtube.com/channel/UCGxb6FRVdxvbklHwsiPv_qQ
https://www.youtube.com/watch?v=VSqqVAJQZrY
https://www.youtube.com/watch?v=bDtSA03CraM


		COÛTS

Internat			et	restauration	 	 	 1548	€

Frais	de	fonctionnement	 	 			 			100	€

Pack	Textile		 	 																		 			150	€

Total			 	 	 	 													1798	€



Renseignements	
	
	

Contacts

ROTATINTI	Philippe	

06	13	91	03	66		
philipperota@outlook.fr			

SOBOLEWSKI	Detlef	

06	27	86	45	47	
5600000.dsobolewski@ffhandball.net	

Lycée	Jean	Hanzelet	 	 	 	

79	place	de	Trey	 	 	 Lycée	Jacques	Marquette	

54700	Pont	à	Mousson	 	 79	place	Foch	

03	83	80	60	00	 	 	 54700	Pont	à	Mousson	
ce.0541270@ac-nancy-metz.fr		 	 03	83	80	00	30	

ce.0540058@ac-nancy-metz.fr																	

mailto:philipperota@outlook.fr
mailto:5600000.dsobolewski@ffhandball.net
mailto:ce.0541270@ac-nancy-metz.fr
http://lyceehanzelet.fr/


PRE-INSCRIPTION	
	

En	raison	de	la	crise	sanitaire,	l’entrée	au	Centre	Régional	d’Entraînement	et	d’Arbitrage	de	Pont-à-Mousson	s’effectuera	sur	l’étude	des	
dossiers	des	candidats,	qu’ils	soient	joueurs	ou	arbitres.	

	
Merci	d’y	joindre	:	

	
-	Les	bulletins	de	l’année	scolaire	2020/2021,	ainsi	que	ceux	en	votre	possession	pour	l’année	scolaire	en	cours.	

-	Une	lettre	de	motivation	qui	fera	également	état	du	cursus	handballistique	du	candidat.	
-	Toutes	recommandations	au	niveau	du	handball	seront	les	bienvenues.	

-	Eventuellement	des	vidéos	de	match.	
	

Documents	à	retourner	pour	lundi	10	mai	2021	dernier	délai	sur	l’adresse	mail	suivante	:	

creapamhandball@gmail.com	
ou	à	joindre	directement	à	la	fin	du	formulaire	de	pré-inscription.	

	
Vous	trouverez	ici	le	lien	vers	le	formulaire	de	pré-inscription		

	
	 	 	

	 	 Nous	ne	manquerons	pas	de	vous	informer	si	une	possibilité	de	tests		 	 sur	une	
séance	de	handball	se	présente	au	cours	du	mois	de	mai	2021.

mailto:creapamhandball@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGgOZGrqQcbublLC3YAymKo2IpwlNrV1PofldIP1OQ5Ce0uw/viewform?usp=sf_link

