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Formation Animateur M9 / M11 et Hand 3 4

Mise en ceuvre :

La formation sera organisée sur 3 sites répartis sur le territoire Grand-Est.

Equivalence avec les nouveaux titres :

La formation correspond au module « Animer la pratique Mini Hand et Hand & 4 » du Titre 4
« Educateur de handball ».

Mention Animateur de pratiques socio- Mention Entraineur territorial
éducatives et sociétales 250 H 250 H
et Qualifi

Qualification : Animer des pratiques

Entrainer une équipa en compaétition jusqu'au

soclétales 170H niveau régional 170H
Certificat 1: Animer dos pratiquas Cenlificat 2: Animor des pratiques Ceniflcat 1: Entrainer des adultas Cenificat 2: Entrainer des jeunes
dducatives (M1 - M2 = M3) sociales (M1 - M2 - M3) #n compbtition (M1-M2) =n compélition (M1- M3)
Wodule 7 -
Modula 2 el Asimar lapratigue
faimerla praliave Hoae e ‘Handensomble: Modula 2 Moduls 3
Babyréana grasrhers handball st Entraines e adlles BOH Entrainer de jounes B0
handicap

Modula 1 - Entrainar des jouewrsiandrs of des artiresiousess 10H |
I ‘ Qualification : Participer a la vie d'une de h I I
80H

Certificat 1: Contribuer & I'Animation Certificat 2: Contribuer au
sportive de la structure 40H (M1 - mz) fonctionnement de la structure 40H
)

s
Madule 2 Modula | Modula 2 U
a2 pdile ! odule
Assurar 'intégrité et articiper & Valoniser &1

Module 1
Accompagner les

pratiquants. Ia sécuntd des Iéfaboration =tla ot
25H praliquants sur ot on gestion du projat PEFRIVEIr i 3:
dohars du tarmain 15H associatif 20H activités 20H RETGUR

Une formation pour qui ?
La formation sera organisée sur 3 sites répartis sur le territoire Grand-Est.

Equivalence avec les nouveaux titres :

La formation correspond au module « Animer la pratique Mini Hand et Hand & 4 » du Titre 4
« Educateur de handball ».

Une formation pour qui ?

Tous les entraineurs de la catégories M9 et M11 qu'ils soient débutants ou non.

Les objectifs seront de former des Animateurs (avec tous ses fondamentaux) qui prennent en
compte les Caractéristiques de ces Publics et leurs Formes de Jeux.

Pour ce faire nous allons utiliser différents outils comme le Hand 4 4.

C'est un excellent outil pour I'éducateur, il peut se pratiquer sur de nombreuses surfaces et
permet de faire évoluer jusqu'a 6 équipes en méme temps sur un terrain classique.

54



Les objectifs du formateur vis a vis de ces jeunes pratiquants :
Faire éprouver du plaisir

Former et faire progresser le jeune joueur :
- en privilégiant un jeu sur des surfaces réduites
- avec surface de but et buts adapiés
- selon des regles adaptées

Faciliter la pratique du plus grand nombre

Augmenter la fréquence des situations tireur-gardien

Equilibrer les chances entre le tireur et le gardien

CONTACT : CERDAN Harold
Chargé de développement Ligue Grand-Est

07.63.59.64.20 — 5600000 .heerdant {Thandball.net

55



NOUVELLES
PRATIQUES

ANIMATEURM 9/ M11eTHBA4

MobDULE TITRE 4 — ANIMER LA PRATIQUE MINI ET HB A 4

Dates:/

7 novembre 2020

12 décembre 2020

10 janvier 2021

13 février 2021

17 avril 2021

+ suivi d’un tournoi mini hb

Tarif :

Tarif bénévole : 150 €
(Tarif subventionné)

Tarif salarié : 420 €

DATE LIMITE
D’INSCRIPTION :

15 OCT 2020

d’inscription en ligne

6 mini et 12 max

Contact pour inscription :

Secrétariat formation :
03.88.26.94.57

Public visé
e Bénévole ou salarié de club avec un projet d'encadrement du public 7 3 11 ans

Pré requis
o Ctre licencié FFHB agé de 16 ans minimum

Objectifs et compétences visées

e Mettre en place, conduire et évaluer un projet d'entrainement dans sa
structure

o Construire et animer des séances orientees vers les différents publics

*» Moduler les formes de jeu (Ateliers) et gérer les hétérogéngités

o Développer I'implication des parents dans l'activité

Contenus

o Connaissances des différents publics

o Construction de situations et séances adaptées aux différents publics
® Techniques d’animation

Moyens et méthodes pédagogiques

e Observation, animation et retour padagogique de séances
o Apports thécriques

e Travail personne|

Evaluation :
e Suivre |a formation dans son intégralité

o Avoir rendu et validé 1 cycle de 3 sdances (contenu et animation)
e Attestation de formation

Coordinateur de la formation :

s Cerdan HAROLD - Chargé de Développement LGEHB

07.63.59.64.20 ~ 5600000.hcerdan @ffhandball.net

Durée
o 50 heures de formation (28h présentiel ; 7h Coach de p'tits champions -
11h distanciel; Accompagnement sur tournai h)

INSTITUT
FORMATION %\
EMPLOI

UIUE
cRang EST
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