
 

 

 

 

LE JEU DE L’OIE DU JEUNE HANDBALLEUR 

 

Pour jouer tu auras besoin : 

• De ta balle de hand 

• De ta tenue de hand 

• D’un chronomètre 

• D’un dé 

• D’un pion par joueur (pièce ou petit cailloux ou…) 

Pour trouver les réponses, tu peux te faire aider, ou t’ aider de ce que tu veux . A chaque bonne réponse 

tu peux rejouer une fois. Ou pas ! A vous de choisir, d’inventer les règles avec lesquelles vous voulez 

jouer. 

N’hésitez pas à mettre un petit challenge en jeu que le gagnant pourra faire faire aux perdants ! 

Ci-dessous les petits défis sportifs et les réponses aux questions si tu ne trouves pas. 



 
DEPART 

1 

DONNE LE NOM  D’UN 

GARDIEN DE BUT DE 

L’EQUIPE DE FRANCE 

MASCULINE  

2 

 

AVANCE DE 3 CASES 

 

���� 

 

3 

 

DEFI SPORTIF 1 

4 

 

QUE VEUT DIRE CE 

GESTE DE L’ARBITRE ? 

5 

 

DEFI SPORTIF 2 

6 

QUELLE EQUIPE DE 

FRANCE EST DEJA 

QUALIFIEE POUR LES 

JO DE TOKYO ? 

(fille ou garçon) 

7 

PASSE TON TOUR 

 

21 

 

RETOURNE AU DEFI 

SPORTIF 4 ET 

REFAIS LE ! ��	
 

22 

 

QUE VEUT DIRE CE 

GESTE DE L’ARBITRE ? 

23 

COMBIEN DE FOIS 

L’EQUIPE DE FRANCE 

MASCULINE EST-

ELLE CHAMPIONNE 

OLYMPIQUE ? 

 

REJOUE 

 

���� 
 

25 

 

C’EST QUOI UN 

LOB ? 

26 

 

DONNE LES 

PRENOMS DES 2 

FRERES KARABATIC 

27 

 

DEFI SPORTIF 5  

8 

 

QUE VEUT DIRE CE 

GESTE DE L’ARBITRE ? 

20 

A QUOI SERT LA 

LIGNE DES 

POINTILLES JAUNE 

DES 9 METRES 

 

36 

 

DONNE LE NOM 

D’UNE JOUEUSE DE 

L’EQUIPE DE FRANCE  

37 

 

RETOURNE A LA 

CASE DEPART 

38 

 

QUEL PAYS A 

INVENTER LE 

HANDBALL ? 

39 

 

DEFI SPORTIF 7 

 
 

ARRIVEE 

28 

COMBIEN DE 

JOUEURS PEUT-IL Y 

AVOIR AU MAXIMUM 

SUR LE TERRAIN ? 

9 

 

AVANCE DE 3 CASES 

���� 

19 

 

DEFI SPORTIF 4 

34 

COMBIEN DE FOIS 

L’EQUIPE DE France 

FEMININE EST-ELLE 

CHAMPIONNE DU 

MONDE ? 

33 

 

DEFI SPORTIF 6 

32 

PASSE TON TOUR 

 

31 

COMBIEN DE COUPS 

DE SIFFLET DONNE 

L’ARBITRE QUAND IL 

Y A UN BUT ? 

30 

COMMENT S’APPELLE 

LA PARTIE DU 

TERRAIN RESERVEE 

AU GARDIEN DE 

BUT ? 

29 

A QUEL POSTE JOUE 

LAURA FLIPPES EN 

EQUIPE DE France ? 

10 

COMBIEN DE TEMPS 

DURE UN MATCH DE 

HANDBALL POUR LES 

ADULTES ? 

18 

LE GARDIEN DE BUT 

PEUT-IL SORTIR DE 

SA ZONE AVEC LA 

BALLE ? 

17 

 

REJOUE 

���� 

16 

 

QUELLES SONT LES 

DIMENSIONS D’ UN 

TERRAIN DE HAND ? 

15 

 

QUE VEUT DIRE CE 

GESTE DE L’ARBITRE ? 

14 

 

RETOURNE AU DEFI 

SPORTIF 3 ET 

REFAIS LE ! ��	
 

13 

 

EN QUELLE ANNEE 

AURONT  LIEU LES 

JO DE PARIS ? 

12 

 

DEFI SPORTIF 3 

11 

 

CITE AU MOINS UN 

CLUB ALSACIEN QUI 

JOUE EN D2   



 

 

 

 

 

 

 

Les défis sportifs :  

 

1. Fait 30s de gainage en position pompe (ne pas creuser le dos) 

2. Si tu peux, fais 30 dribbles main droite/main gauche sinon prends ta balle dans une main droite, mets toi en équilibre sur la jambe gauche (le pied 

droit ne touche plus le sol), ferme les yeux et fais semblant de tirer 10x. Même chose en changeant de main et de jambe. 

3. Fais 30s de chaise 

4. En trottinant sur place, fais 10 passes de ta mauvaise main puis 10 passes de ta bonne main avec ton frère, ta sœur, l’un de tes parents… 

5. Fait 15 s de gainage superman 

6. Fais 20s de tipping (petits pas très rapides sur place) 

7. Assieds toi, lève les mains et les pieds et fais tourner ta balle autour de toi en la faisant rouler par terre pendant 30s  

 

 

TU PEUX AUSSI INVENTER D’AUTRES DEFIS SI CEUX LA SONT TROP FACILES/DIFFICILES ! 

 

 



 

 

 

 

 

 

Réponses aux différentes questions: 

1.Thierry OMEYER, Vincent GIRARD, Cyril DEMOULIN,… 

4. MARCHE 

6. EQUIPE DE France FEMININE 

8. REPRISE DE DRIBBLE 

10. 2X30 MINUTES  

11. ESSAHB ET SELESTAT POUR LES MASCULINS ET ATH POUR LES FEMININES 

13. 2024 

15. RENVOI OU TOUCHE 

16. 40M SUR 20M OU 38M SUR 18M 

18. NON 

20. C’EST DE CETTE LIGNE QUE LES JETS FRANCS (OU FAUTES) DOIVENT ETRE JOUES PAR LES ATTAQUANTS 

22. CARTON JAUNE : C’EST UN AVERTISSEMENT DONNE AU JOUEUR QUI VIENT DE COMMETTRE UNE FAUTE 

23. 2X : PEKIN EN 2008/LONDRES EN 2012 

25. C’EST UN TIR A EFFET QUI PASSE AU DESSUS DU GARDIEN AVEC UN TRAJECTOIRE ARRONDIE 

26. NIKOLA et LUKA KARABATIC 



28. 7 JOUEURS SUR LE TERRAIN (+5 REMPLACANTS, 12 AU TOTAL) 

29. AILIERE DROITE LE PLUS SOUVENT (PARFOIS ARRIERE) 

30. LA ZONE 

31. 2 COUPS DE SIFFLET POUR UN BUT 

34. 2X : 2003 et 2017 

36. Laura FLIPPES, Alexandra LACRABERE, Amandine LEYNAUD, Siraba DEMBELE, Manon HOUETTE, Estelle NZE MINKO, Orlane KANOR, Allison 

PINEAU,… 

38. L’ALLEMAGNE 

 

 

 

 

 


