
Découvrir 

• Un partenaire, une structure fédérale 

• Des ressources pédagogiques communes 

• Une opération nationale partenariale 
(Handballons-nous!) 

Comprendre 

• L’essence et les enjeux de l’activité 

• Les enjeux des conduites à risques dans 
le champs sportif: Rebonds & compa-
gnie 

• Pourquoi impliquer l’enfant 

Pratiquer 

• Une activité sportive d’opposition collective-

ludique, attrayante et citoyenne  

• Des ateliers d’apprentissage de handball 

• La Rencontre Sportive Associative « Handbal-

lons-nous ! »  

• Un rôle d’organisateur 

Evaluer 
 
• Le ressenti de sa pratique 
 

• La connaissance des outils 
 

• L’envie et la capacité à construire en-
semble 

Construire 

• Des relations partenariales locales: identifier 
les réseaux, les structures, personnes res-
sources... 

• Les bases de projets communs 

• L’opération nationale au local 

POUR QUOI? 
Mettre en réseau l’USEP et la FFHandball (à 

tous les échelons) pour une meilleure mise en 

œuvre et coordination du projet commun 

« Handballons-nous ».   

QUOI? 
Former pour conduire un module d’appren-
tissage handball au cycle 2 et 3 dans le but 
d’organiser une Rencontre Sportive Associa-
tive  
 

QUI? 
Cadres et Licenciés USEP et FFHandball 
(formateurs/entraineurs/éducateurs/
conseillers techniques/animateurs…).  
 

OÙ? 
CRUSEP/Ligue régionale Handball (vers une 
déclinaison CDUSEP/Comité départemental 
HB) dans des installations sportives adaptées 
à la pratique.  
 

QUAND? 
Lancement sur l’année scolaire 2019-2020.  
 

COMMENT? 
Formation co-construite et co-animée de 6 ou 

12 heures (1 ou 2 journées)  

COMBIEN? 
Equilibré, jusqu’à 15 USEP / 15 FFHandball. 
Accompagnement financier par le national 
USEP. Chaque Ligue de Handball fera le choix 
de s’engager et de participer au financement.  

Formation partenariale en région FFHandball & USEP 

Analyser 

• Sa pratique dans son environnement 

• Les enjeux des conduites à risques dans 
le champs sportif par l’utilisation de l’ou-
til « Rebonds & compagnie » 


