GRAND NANCY
METROPOLE HANDBALL

MODULE #3

DESAMORGAGE DU CONFLIT GESTION DES CONFLITS
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PROGRAMME DE LA FORMATION

.\ Réveil Sportif & Petit Déjeuner Diététique

\

/), - Identifier, décrypter et analyser une situation de

conflit

- Repérer, comprendre et analyser les différentes
personnalités qui compose son équipe

- Développer une attitude positive face aux
conflits

)

« retour du marché »

le Médical Move Center : outil de performance
sportive unique en France.

- Négocier avec efficacité et sortir du conflit
- Rétablir la coopération
- Exercices pratiques

corps entier : soulager les douleurs, favoriser la
circulation, optimiser votre récupération et votre
sommeil

‘3 découvrez les bienfaits de la cryothérapie

INTERVENANTS

Benjamin BRAUX

Entraineur professionnel de Handball
Entraineur principal de I'équipe du Grand
Nancy Handball

Mickaél MUNIER
Directeur Général du groupe SOS Santé

INFOS PRATIQUES
Durée: 1 journée

Lieu: Médical Move Center
19 Rue Blaise Pascal, 54320 Maxéville

Horaires : De 08h30 a 17h30

Nombre de participants :
minimum 10 personnes

Tarif : 580€ ht /pers.

PROCHAINE(S)
SESSION(S)

Jeudi 02 avril 2020

Infos et réservations :
Faustine DAVID
Responsable Commerciale
f.david@gnmhb.fr

0383539111




