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A compter du 1er décembre 2019 :
Référents-correspondants

COC Grand Est pour les compétitions régionalesJEUNES CH-ARD-LOR.

Pour toute correspondance par mail, voir ci-après :
(faire si nécessaire une copie à 5600000.COC@ffhandball.net)

2ème phase Moins de 15 ans Masculins EXCELLENCE
Christine BELLEVILLE

5654000.president@ffhandball.net

2ème phase Moins de 18 ans Masculins EXCELLENCE
Moins de 18 ans Féminines

Olivier SOUPIROT
5610000.osoupirot@ffhandball.net

2ème phase Moins de 16 ans Féminines ELITE et EXCELLENCE
2ème phase Moins de 13 ans Masculins EXCELLENCE

Carole JACOB
5657000.dev@ffhandball.net



A compter du 1erjanvier 2020 :
Référent - correspondant

COC Grand Est pour les compétitions régionales suivantes :

Championnats GRAND EST
• ELITE moins de 18 ans M et Moins de 15 ans Masc 2ème phase

• N3FT Accession N2F (2ème phase)
• PréNationale Masculins

Pour toute correspondance par mail, voir ci-après :

(faire si nécessaire une copie à 5600000.COC@ffhandball.net)

Edouard MIKOLAJCZYK

edouard.miko@wanadoo.fr

mailto:edouard.miko@wanadoo.fr


PRESENTATION DE L’ORGANISATION DES 
CHAMPIONNATS JEUNES REGIONAUX

REGLEMENTS
Le présent document récapitule les principes généraux de la phase.

Il conviendra de prendre connaissance des règlements généraux et particuliers des compétitions GRAND EST,pour toutes 
précisions utiles concernant l'organisation générale des compétitions jeunes et certains points propres à chaque compétition 

et catégorie d'âge ou de sexe.
(Disponibles en ligne sur le site Internet de la ligue GRAND EST de HANDBALL)

QUALIFICATIONS CHARDLOR ET FINALITES GRAND EST
Elles concernent les équipes évoluant dans les championnats EXCELLENCE région des catégories - 18ans masc, - 15 ans masc

et moins de 13 ans masc, - de 18 ans féminines.
Les modalités d'accession aux Finalités GRAND EST sont précisées dans la partie relative aux catégories concernées.

(Le cas échéant, les matchs et les clubs recevants des finalités Chardlor ont été défini par tirage au sort le jeudi 19 décembre 
en réunion CHARDLOR JEUNES à BAR LE DUC)

QUALIFICATIONS GRAND EST 2019-2020 pour les Championnats de FRANCE
2020-2021 des – 17 ANS FEM et – 18 ANS MASC 

Les modalités d'organisation de ces finalités ont été ajoutées dans les règlements particuliers
des compétitions ELITE moins de 16 ans féminins, moins 15 ans masc et moins de 18 ans masc.

La version actualisée, incluant ces ajouts, est également disponible sur le site Internet de la ligue GRAND EST de HANDBALL



Matches Aller – Retour
entre les deux équipes lorraines 

concernées

CHAMPIONNAT SAAR-LUX-GRAND EST (SLGE)

PHASE 1
Poules de 6

Aller – Retour
10 Dates

FINALITES 
Bassin 

LORRAINE

PHASE 2
Finalités SLGE

DATES Finalités SLGE

Sa 25 ou Di 26 avril 2020

Sur un seul lieu (DUDELANGE) :
Tournois sur une journée

avec la meilleure équipe de chaque pays
pour les 4 catégories d'âge et de sexe concernées

DATES Finalités Lorraine

WE du 9/10 mai 2020

WE 16/17 (ou report 23/24) mai 2020

MOINS DE 13 ans MASCULINS

Equipes retenues pour la 1ère phase du Championnat SLGE
1.Fensch Vallée
2. Pays Haut HB

MOINS DE 15 ans FEMININES

Annulé faute d'équipes allemandes

MOINS DE 13 ans FEMININES

Equipes retenues pour la 1ère phase du Championnat SLGE
1.Pays Haut HB

2. Deux Vallées Koenigsmacker

MOINS DE 15 ans MASCULINS

Equipes retenues pour la 1ère phase du Championnat SLGE

1.Arc Mosellan BLR
2.Pays Haut HB

DATES PHASE 2

WE 11/12 janv. 2020 1

WE 18/19 janv. 2020 2

WE 25/26 janv. 2020 3

WE 1er/2 fév. 2020 4

WE 8/9 fév. 2020 5

WE 7/8 mars 2020 6

WE 14/15 mars 2020 7

WE 21/22 mars 2020 8

WE 28/29 mars 2020 9

WE 4/5 avr. 2020 10



CHAMPIONNAT REGIONAL -13 ANS MASCULIN

PHASE 1
Interdép 

Uniquement

FINALITES

PHASE 2
3 Poules de 6

(Niveau Haut)

Aller – Retour
10 Dates

DATES PHASE 2

WE 11/12 janv. 2020 1

WE 18/19 janv. 2020 2

WE 1er/2 fév. 2020 3

WE 8/9 fév. 2020 4

WE 7/8 mars. 2020 5

WE 21/22 mars. 2020 6

WE 28/29 mars. 2020 7

WE 4/5 avr. 2020 8

WE 2/3 mai. 2020 9

WE 9/10 mai. 2020 10

19 Equipes Engagées en 2ème phase / une équipe reversée en ID HONNEUR (niveau haut)

18 équipes retenues pour la 2ème phase du 
Championnat Régional sur la base de leur 

classement en 1ère phase

Pas de Championnat Régional en 1ère phase car 
équipes trop dispersées. D’où rapport / temps de 

jeu / temps de déplacement déraisonnable.

DATES Finalités

WE 23/24 mai 2020 Finalités ChArdLor: pour le premier de chaque poule (voir diapo ci-après).

WE 6/7 juin. 2020 Finalité Grand Est Tournoi à 3 (1 Alsacien – 2 Chardlor)



CHAMPIONNAT REGIONAL -13 ANS MASCULIN

Poule 1 Poule 2 Poule 3

Ent. St Brice / Courcelles Ardenne Métropole 1 Villers HB 1

Taissy Ent. Rodemack / Hettange Grand Nancy Métropole 1

Ent. Epern’Ay Thionville 1 Union Mirecourt- Dompaire

Romilly HB 1 Verdun VAHB 1 St Dié

US Ste Maure Metz HB 1 Sarrebourg

Rosières St Julien 1 Arc Mosellan BLR 1 Bassin Mussipontain

PHASE 2
3 Poules de 6

(niveau Haut)

Aller – Retour 
10 Dates

DATES PHASE 2

WE 11/12 janv. 2020 1

WE 18/19 janv. 2020 2

WE 1er/2 fév. 2020 3

WE 8/9 fév. 2020 4

WE 7/8 mars. 2020 5

WE 21/22 mars. 2020 6

WE 28/29 mars. 2020 7

WE 4/5 avr. 2020 8

WE 2/3 mai. 2020 9

WE 9/10 mai. 2020 10

WE 23/24 mai 2020 : pour le premier de chaque poule : Finalités ChArdLor ( 2 qualifiés pour Finales GE ) : 
Tournoi à 3 chez le 1er de la Poule 3 Les 2 premiers sont qualifiés. Ordre des matchs :1er poule 3 contre club le 

plus proche/ perdant match 1 contre club le plus éloigné / vainqueur match 1 contre club le plus éloigné

WE 6/7 juin. 2020 : Finalités Grand Est Tournoi à 3 (1 équipe Alsacienne – 2 équipes de Ch/Ard/Lor)



CHAMPION GRAND EST 
-15 MASCULINS ELITE

CHAMPIONNAT REGIONAL -15 ANS MASCULIN ELITE

PHASE 1
2 Poules de 6
Aller – Retour 

10 Dates

FINALITES

DATES PHASE 1

WE du 14/15 sept. 2019 1

WE du 21/22 sept. 2019 2

WE du 28/29 sept. 2019 3

WE 5/6 oct. 2019 4

WE 12/13 oct. 2019 5

WE 9/10 nov. 2019 6

WE 16/17 nov. 2019 7

WE 23/24 nov. 2019 8

WE 7/8 déc. 2019 9

WE du 14/15 déc. 2019 10

PHASE 2
1 Poule de 6

(Niveau Haut)

Aller – Retour 
10 Dates

DATES PHASE 2

WE 11/12 janv. 2020 1

WE 18/19 janv. 2020 2

WE 1er/2 fév. 2020 3

WE 8/9 fév. 2020 4

WE 7/8 mars. 2020 5

WE 21/22 mars. 2020 6

WE 28/29 mars. 2020 7

WE 4/5 avr. 2020 8

WE 25/26 avr. 2020 9

WE 2/3 mai. 2020 10

20 Equipes Engagées

4 équipes retenues pour la 2nde phase du 
Championnat Régional Elite avec 2 Equipes 

Alsaciennes

8 équipes reversées en Championnat Régional 
Excellence

12 équipes retenues pour la 1ère phase du 
Championnat Régional Elite

8 équipes reversées en Championnat Régional 
Excellence 2nde phase



CHAMPIONNAT REGIONAL -15 ANS MASCULIN ELITE

Poule 1 Poule 2

Grand Nancy Métropole HB (1) Thionville Moselle HB

Entente Epern’Ay Sarrebourg SMS

Rosières – St Julien (1) Epinal HB

Amicale Laïque Neuves-Maisons BLR Arc Mosellan

Entente ETAC / Ste Maure HB Bassin Mussipontain HB

Romilly Entente Rodemack / Hettange

ATTENTION :
L'ordre des équipes ne correspond pas aux numéros attribués 

dans Gesthand

PHASE 1
2 Poules de 6
Aller – Retour 

10 Dates

DATES PHASE 1

WE du 14/15 sept. 2019 1

WE du 21/22 sept. 2019 2

WE du 28/29 sept. 2019 3

WE 5/6 oct. 2019 4

WE 12/13 oct. 2019 5

WE 9/10 nov. 2019 6

WE 16/17 nov. 2019 7

WE 23/24 nov. 2019 8

WE 7/8 déc. 2019 9

WE du 14/15 déc. 2019 10



CHAMPIONNAT REGIONAL -15 ANS MASCULIN ELITE

Poule ELITE GRAND EST -15 ans

STRASBOURG/SCHILTIGHEIM (ESSAHB)

GRAND NANCY METROPOLE (GNMHB)

SARREBOURG SMS

COLMAR HC

ENTENTE EPERN'AY

THIONVILLE MOSELLE HB

PHASE 2
1 Poules de 6
Aller – Retour 

10 Dates

DATES PHASE 2

WE 11/12 janv. 2020 1

WE 18/19 janv. 2020 2

WE 1er/2 fév. 2020 3

WE 8/9 fév. 2020 4

WE 7/8 mars. 2020 5

WE 21/22 mars. 2020 6

WE 28/29 mars. 2020 7

WE 4/5 avr. 2020 8

WE 25/26 avr. 2020 9

WE 2/3 mai. 2020 10

Attribution du (1er) titre de Champion GRAND EST ELITE - de 15 ans

IMPORTANT
Aucune règle aménagée

dans la compétition
moins de 15 ans 

ELITE 2ème phase



CHAMPIONNAT REGIONAL -15 ANS MASC. EXCELLENCE

PHASE 1
4 Poules de 6
Aller – Retour 

10 Dates

FINALITES

DATES PHASE 1

WE du 14/15 sept. 2019 1

WE du 21/22 sept. 2019 2

WE du 28/29 sept. 2019 3

WE 5/6 oct. 2019 4

WE 12/13 oct. 2019 5

WE 9/10 nov. 2019 6

WE 16/17 nov. 2019 7

WE 23/24 nov. 2019 8

WE 7/8 déc. 2019 9

WE du 14/15 déc. 2019 10

PHASE 2
4 Poules de 6

(Niveau Haut)

Aller – Retour 
10 Dates

DATES PHASE 2

WE 11/12 janv. 2020 1

WE 18/19 janv. 2020 2

WE 1er/2 fév. 2020 3

WE 8/9 fév. 2020 4

WE 7/8 mars. 2020 5

WE 21/22 mars. 2020 6

WE 28/29 mars. 2020 7

WE 4/5 avr. 2020 8

WE 2/3 mai. 2020 9

WE 9/10 mai. 2020 10

15 Equipes Engagées + 8 reversées du 
Championnat Régional Elite

8 Equipes reversées du Championnat Régional 
Elite et 16 équipes retenues pour la 2nde phase du 

Championnat Régional Excellence

Aucune Equipe reversée en Championnat 
InterDépartemental

24 équipes possibles pour la 1ère phase du 
Championnat Régional Excellence

8 équipes reversées en Championnat 
InterDépartemental 2nde phase

DATES Finalités

WE 23/24 mai 2020
Finalités : ChArdLor (2 qualifiés pour Fin GE)

1er P1 – 1er P4 / 1er P3 – 1er P2
WE 6/7 juin. 2020 Finalité Grand Est Tournoi à 3 (1 Alsacien – 2 Chardlor)



CHAMPIONNAT REGIONAL -15 ANS MASC. EXCELLENCE

Poule 1 Poule 2 Poule 3 Poule 4

Bogny HB AS St Brice – Courcelles Metz HB
Ent. Union Mirecourt-Dompaire 

HB / Contrexéville

Ardenne Métropole Bar le Duc ASPTT Amnéville St Dié Vosges HB

Etain RASS Taissy CHB Pagny sur Moselle AS HB Villers HB

Montmédy HBC ASC Avize HB Val St Pierre Lunéville SC

Verdun VAHB Ent. Pont Varin / Chevillon Ent. Mont St Martin / P2H Rambervillers SLR

VIGNEULLES HB Rosières – St Julien (2) ARRET Grand Nancy Métropole HB (2) HBC Nancy SLUC

ATTENTION :
L'ordre des équipes ne correspond pas aux numéros attribués 

dans Gesthand

PHASE 1
4 Poules de 6
Aller – Retour 

10 Dates

DATES PHASE 1

WE du 14/15 sept. 2019 1

WE du 21/22 sept. 2019 2

WE du 28/29 sept. 2019 3

WE 5/6 oct. 2019 4

WE 12/13 oct. 2019 5

WE 9/10 nov. 2019 6

WE 16/17 nov. 2019 7

WE 23/24 nov. 2019 8

WE 7/8 déc. 2019 9

WE du 14/15 déc. 2019 10



CHAMPIONNAT REGIONAL -15 ANS MASC. EXCELLENCE

Poule 1 Poule 2 Poule 3 Poule 4

Rosières – St Julien (1) Ent. Rodemack / Hettange Bassin Mussipontain HB Epinal HB

Romilly HB Taissy CHB Metz HB Amicale Laïque Neuves-Maisons

Ent. ETAC / Ste Maure Ardenne Métropole Val St Pierre Villers HB

ASC Avize HB Bogny HB Pagny sur Moselle AS HB Lunéville SC

Ent. Pont Varin / Chevillon Ent. Mont St Martin / P2H Etain St Dié Vosges HB

Bar le Duc ASPTT Verdun VAHB Vigneulles HB
Ent. Union Mirecourt-Dompaire 

HB / Contrexéville

WE 23/24 mai 2020 : pour le premier de chaque poule : Finalités ChArdLor ( 2 qualifiés pour Finales GE ) : 
un match sec : 1er P1 – 1er P4 / 1er P3 – 1er P2 Les 2 vainqueurs sont qualifiés

WE 6/7 juin. 2020 : Finalités Grand Est Tournoi à 3 (1 équipe Alsacienne – 2 équipes de Ch/Ard/Lor)

PHASE 2
4 Poules de 6
Aller – Retour 

10 Dates

DATES PHASE 2

WE 11/12 janv. 2020 1

WE 18/19 janv. 2020 2

WE 1er/2 fév. 2020 3

WE 8/9 fév. 2020 4

WE 7/8 mars. 2020 5

WE 21/22 mars. 2020 6

WE 28/29 mars. 2020 7

WE 4/5 avr. 2020 8

WE 2/3 mai. 2020 9

WE 9/10 mai. 2020 10



CHAMPION GRAND EST 
-18 MASCULINS ELITE

CHAMPIONNAT REGIONAL -18 ANS MASCULIN ELITE

PHASE 1
2 Poules de 6
Aller – Retour 

10 Dates

FINALITES

DATES PHASE 1

WE du 14/15 sept. 2019 1

WE du 21/22 sept. 2019 2

WE du 28/29 sept. 2019 3

WE 5/6 oct. 2019 4

WE 12/13 oct. 2019 5

WE 9/10 nov. 2019 6

WE 16/17 nov. 2019 7

WE 23/24 nov. 2019 8

WE 7/8 déc. 2019 9

WE du 14/15 déc. 2019 10

PHASE 2
1 Poule de 6

(Niveau Haut)

Aller – Retour 
10 Dates

DATES PHASE 2

WE 18/19 janv. 2020 1

WE 25/26 janv. 2020 2

WE 1er/2 fév. 2020 3

WE 8/9 fév. 2020 4

WE 7/8 mars. 2020 5

WE 14/15 mars. 2020 6

WE 28/29 mars. 2020 7

WE 4/5 avr. 2020 8

WE 25/26 avr. 2020 9

WE 2/3 mai. 2020 10

23 Equipes Engagées

4 équipes retenues pour la 2nde phase du 
Championnat Régional Elite avec 2 Equipes 

Alsaciennes

11 équipes reversées en Championnat Régional 
Excellence

12 équipes retenues pour la 1ère phase du 
Championnat Régional Elite

8 équipes reversées en Championnat Régional 
Excellence 2nde phase



CHAMPIONNAT REGIONAL -18 ANS MASCULIN ELITE

Poule 1 Poule 2

Taissy CHB Sarrebourg

Ent. Hettange / Rodemack Thionville Moselle HB

Ardenne Métropole BLR Arc Mosellan

Ent. ETAC / Ste Maure HB Ent. Amnéville / Rombas

Bassin Mussipontain HB Epinal

Bogny HB Ent. Union Mirecourt-Dompaire HB / Contrexéville

ATTENTION : L'ordre des équipes ne correspond pas aux numéros 
attribués dans Gesthand

PHASE 1
2 Poules de 6
Aller – Retour 

10 Dates

DATES PHASE 1

WE du 14/15 sept. 2019 1

WE du 21/22 sept. 2019 2

WE du 28/29 sept. 2019 3

WE 5/6 oct. 2019 4

WE 12/13 oct. 2019 5

WE 9/10 nov. 2019 6

WE 16/17 nov. 2019 7

WE 23/24 nov. 2019 8

WE 7/8 déc. 2019 9

WE du 14/15 déc. 2019 10



CHAMPIONNAT REGIONAL -18 ANS MASCULIN ELITE

Poule ELITE GRAND EST -18 ans

STRASBOURG SUD

ENT. HETTANGE/RODEMACK

ENT. MIRECOURT-DOMPAIRE/CONTREXEVILLE

HAGUENAU

ARDENNE METROPOLE

EPINAL 

PHASE 2
1 Poule de 6
Aller – Retour 

10 Dates

DATES PHASE 2

WE 18/19 janv. 2020 1

WE 25/26 janv. 2020 2

WE 1er/2 fév. 2020 3

WE 8/9 fév. 2020 4

WE 7/8 mars. 2020 5

WE 14/15 mars. 2020 6

WE 28/29 mars. 2020 7

WE 4/5 avr. 2020 8

WE 25/26 avr. 2020 9

WE 2/3 mai. 2020 10

Attribution du (1er) titre de Champion GRAND EST ELITE - de 18 ans



CHAMPIONNAT REGIONAL -18 ANS MASC. EXCELLENCE

PHASE 1
3 Poules de 9 ou 8

Matches Secs
9 Dates

FINALITES

DATES PHASE 1

WE du 14/15 sept. 2019 1

WE du 21/22 sept. 2019 2

WE du 28/29 sept. 2019 3

WE 5/6 oct. 2019 4

WE 12/13 oct. 2019 5

WE 9/10 nov. 2019 6

WE 16/17 nov. 2019 7

WE 23/24 nov. 2019 8

WE 7/8 déc. 2019 9

PHASE 2
4 Poules de 6

(Niveau Haut)

Aller – Retour 
10 Dates

DATES PHASE 2

WE 11/12 janv. 2020 1

WE 18/19 janv. 2020 2

WE 1er/2 fév. 2020 3

WE 8/9 fév. 2020 4

WE 7/8 mars. 2020 5

WE 15/16 mars. 2020 6

WE 28/29 mars. 2020 7

WE 4/5 avr. 2020 8

WE 2/3 mai. 2020 9

WE 9/10 mai. 2020 10

16 Equipes Engagées + 8 reversées du 
Championnat Régional Elite

8 Equipes reversées du Championnat Régional 
Elite et 16 équipes retenues pour la 2nde phase du 

Championnat Régional Excellence

Aucune Equipe reversée en Championnat 
InterDépartemental

27 équipes retenues pour la 1ère phase du 
Championnat Régional Excellence

11 équipes reversées en Championnat 
InterDépartemental 2nde phase

DATES Finalités

WE 23/24 mai 2020 
Finalités ChArdLor (formule à confirmer- 2 qualifiés pour Fin GE)

1er P1 – 1er P2 / 1er P4 – 1er P3
WE 6/7 juin. 2020 Finalité Grand Est Tournoi à 3 (1 Alsacien – 2 Chardlor)



CHAMPIONNAT REGIONAL -18 ANS MASC. EXCELLENCE

Poule 1 Poule 2 Poule 3

Revigny CJO Entente Boulay / Bouzonville Vallée Haute Moselle HB

MJ Vaubécourt Folschviller Val St Pierre

CO Joinville HB Damvillers HBC Forfait Ent. Ste Marguerite / St Dié

EXEMPT 1 Pagny sur Moselle AS HB HBC Nancy SLUC

Ent. Epern’Ay (2) Union Sportive Argonne Meuse Metz HB (2)

Ent. Chevillon / Pont Varin Falck Metz Magny HB

Bar le Duc ASPTT Ent. P2H / Mont St Martin (2) Forfait Rambervillers SLR

ECAC Chaumont Vigneulles HB AS Grand Nancy Métropole HB (2)

EXEMPT 2 Villerupt HBC Forfait Amicale Laïque Neuves-Maisons

AS St Brice - Courcelles (2) EXEMPT 1 EXEMPT 1

Ordre correspondant à l’attribution des numéros dans Gesthand afin d’équilibrer les 
kilomètres entre les équipes (certains se déplacent ou reçoivent 5 fois à cause de l’exempt)

PHASE 1
3 Poules de 9 ou 8

Matches Secs
9 Dates

DATES PHASE 1

WE du 14/15 sept. 2019 1

WE du 21/22 sept. 2019 2

WE du 28/29 sept. 2019 3

WE 5/6 oct. 2019 4

WE 12/13 oct. 2019 5

WE 9/10 nov. 2019 6

WE 16/17 nov. 2019 7

WE 23/24 nov. 2019 8

WE 7/8 déc. 2019 9

J 1 10-01 09-02 03-08 07-04 05-06 

J 2 01-09 08-10 02-07 06-03 04-05 

J 3 01-08 07-09 10-06 05-02 03-04 

J 4 07-01 06-08 09-05 04-10 02-03 

J 5 01-06 05-07 08-04 03-09 10-02 

J 6 05-01 04-06 07-03 02-08 09-10 

J 7 01-04 03-05 06-02 10-07 08-09 

J 8 03-01 02-04 05-10 09-06 07-08 

J 9 01-02 10-03 04-09 08-05 06-07 
 



CHAMPIONNAT REGIONAL -18 ANS MASC. EXCELLENCE

Poule 1 Poule 2 Poule 3 Poule 4

Sarrebourg SMS Taissy CHB BLR Arc Mosellan Bogny HB

Bassin Mussipontain HB Ent. ETAC / Ste Maure 1 Thionville Moselle HB Ent. Amnéville / Rombas

Ent. Ste Marguerite / St 
Dié

Revigny CJO Val St Pierre Vigneulles HB AS

Amicale Laïque Neuves-
Maisons

AS St Brice - Courcelles (2) Folschviller Bar le Duc ASPTT

Grand Nancy Métropole 
HB (2)

Ent. Chevillon / Pont Varin Pagny sur Moselle AS HB Union Sportive Argonne Meuse

HBC Nancy SLUC ECAC Chaumont Falck Metz HB (2)

PHASE 2
4 Poules de 6
Aller – Retour 

10 Dates

DATES PHASE 2

WE 11/12 janv. 2020 1

WE 18/19 janv. 2020 2

WE 1er/2 fév. 2020 3

WE 8/9 fév. 2020 4

WE 7/8 mars. 2020 5

WE 15/16 mars. 2020 6

WE 28/29 mars. 2020 7

WE 4/5 avr. 2020 8

WE 2/3 mai. 2020 9

WE 9/10 mai. 2020 10

WE 23/24 mai 2020 : pour le premier de chaque poule : Finalités ChArdLor (formule à confirmer : 2 
qualifiés pour Finales GE ) : 1er P1 – 1er P2 / 1er P4 – 1er P3

WE 6/7 juin. 2020 : Finalités Grand Est Tournoi à 3 (1 équipe Alsacienne – 2 équipes de Ch/Ard/Lor)



CHAMPIONNAT REGIONAL -16 ANS FEMININE ELITE

PHASE 1
3 Poules de 6
Aller – Retour 

10 Dates

FINALITES

DATES PHASE 1

WE du 14/15 sept. 2019 1

WE du 21/22 sept. 2019 2

WE du 28/29 sept. 2019 3

WE 5/6 oct. 2019 4

WE 12/13 oct. 2019 5

WE 9/10 nov. 2019 6

WE 16/17 nov. 2019 7

WE 23/24 nov. 2019 8

WE 7/8 déc. 2019 9

WE du 14/15 déc. 2019 10

PHASE 2
3 Poules de 6 ou 5

1 poule Niveau ELITE
2 poules Niveau EXCELLENCE

Aller – Retour 
10 Dates

DATES PHASE 2 (Elite)

WE 11/12 janv. 2020 1

WE 18/19 janv. 2020 2

WE 1er/2 fév. 2020 3

WE 8/9 fév. 2020 4

WE 15/16 fév. 2020 5

WE 7/8 mars. 2020 6

WE 21/22 mars. 2020 7

WE 28/29 mars. 2020 8

WE 25/26 avr. 2020 9

WE 2/3 mai. 2020 10

18 Equipes Engagées

18 équipes possibles pour la 2nde phase du 
Championnat Régional Elite

Aucune équipe reversée en Championnat 
InterDépartemental

16 équipes retenues pour la 1ère phase du 
Championnat Régional Elite

Aucune équipe reversée en Championnat InterDépartemental

1 poule Elite 
(2 premiers de chaque 

poule 1ère phase)

2 poules Excellence
(Niveau ET Géographie)

DATES Finalités

WE 23/24 mai 2020
Finalités ChArdLor Excellence : sur un match sec

Chez le 1er de la Poule 1



CHAMPIONNAT REGIONAL -16 ANS FEMININE ELITE

Poule 1 Poule 2 Poule 3

Ent. Rosières-St Julien / Vendeuvre Yutz HBF Ent. Hettange / Rodemack

Ent. Arcis HBF / St Maure Troyes HB Pagny sur Moselle AS HB Metz HB

Yvois Carignan HB Sarrebourg SMS Villers HB

Ardenne Métropole HBC Nancy SLUC Union Sportive Argonne Meuse

Ent. Reims / St Brice SMEPS HB 54 Flavigny-Fléville-Richardménil HBC

VERDUN VAHB Bassin Mussipontain HB Bar le Duc ASPTT

PHASE 1
3 Poules de 6
Aller – Retour 

10 Dates

DATES PHASE 1

WE du 14/15 sept. 2019 1

WE du 21/22 sept. 2019 2

WE du 28/29 sept. 2019 3

WE 5/6 oct. 2019 4

WE 12/13 oct. 2019 5

WE 9/10 nov. 2019 6

WE 16/17 nov. 2019 7

WE 23/24 nov. 2019 8

WE 7/8 déc. 2019 9

WE du 14/15 déc. 2019 10

ATTENTION :
L'ordre des équipes ne correspond pas aux numéros attribués 

dans Gesthand



CHAMPIONNAT REGIONAL -16 ANS FEMININES

ATTENTION CALENDRIERS DIFFERENTS entre ELITE et EXCELLENCE
DONT 2 dates sur WE de vacances en ELITE. Pas de finalités Grand Est

PHASE 2
1 poule ELITE

2 poules EXCELLENCE
Aller – Retour 

10 Dates

Poule ELITE EXCELLENCE Poule 1 EXCELLENCE Poule 2

Ent. Arcis HBF / St Maure Troyes HB Verdun VAHB Villers HB

Yutz HBF Union Sportive Argonne Meuse Sarrebourg SMS

Metz HB Ardenne Métropole Pagny sur Moselle AS HB

Ent. Hettange / Rodemack Bar le Duc ASPTT HBC Nancy SLUC

Bassin Mussipontain HB Yvois Carignan HB Flavigny-Fléville-Richardménil HBC

Ent. Rosières-St Julien / Vendeuvre Ent. Reims / St Brice SMEPS HB 54

DATES PHASE 2 ELITE
WE 11/12 janv. 2020 1

WE 18/19 janv. 2020 2

WE 1er/2 fév. 2020 3

WE 8/9 fév. 2020 4

WE 15/16 fév. 2020 5

WE 7/8 mars. 2020 6

WE 21/22 mars. 2020 7

WE 28/29 mars. 2020 8

WE 25/26 avr. 2020 9

WE 2/3 mai. 2020 10

DATES PHASE 2

EXCELLENCE
WE 11/12 janv. 2020 1

WE 18/19 janv. 2020 2

WE 1er/2 fév. 2020 3

WE 8/9 fév. 2020 4

WE 7/8 mars. 2020 5

WE 21/22 mars. 2020 6

WE 28/29 mars. 2020 7

WE 4/5 avr. 2020 8

WE 2/3 mai. 2020 9

WE 9/10 mai. 2020 10



CHAMPIONNAT REGIONAL EXCELLENCE-18 ANS FEMI.

PHASE 1
InterDép

Uniquement

FINALITES

PHASE 2
2 Poules de 6

(Niveau Haut)

Aller – Retour 
10 Dates

DATES PHASE 2

WE 11/12 janv. 2020 1

WE 18/19 janv. 2020 2

WE 1er/2 fév. 2020 3

WE 8/9 fév. 2020 4

WE 7/8 mars. 2020 5

WE 21/22 mars. 2020 6

WE 28/29 mars. 2020 7

WE 4/5 avr. 2020 8

WE 2/3 mai. 2020 9

WE 9/10 mai. 2020 10

10 Equipes Engagées en 2ème phase

10 équipes engagées pour la 2nde phase du 
Championnat Régional

Pas de Championnat Régional en 1ère phase car 
équipes trop dispersées. D’où rapport : temps de 

jeu / temps de déplacement déraisonnable.

DATES Finalités

WE 23/24 mai 2020 Pas de finalités ChArdLor : premier de poule qualifié pour Grand Est

WE 6/7 juin. 2020 Finalités Grand Est Tournoi à 3 (1 Alsacien – 2 Chardlor)



CHAMPIONNAT REGIONAL EXCELLENCE -18 ANS FEMI.

WE du 6/7 juin. 2020 : Pour le premier de chaque poule :

Finalités Grand Est Tournoi à 3 (1 équipe Alsacienne – 2 équipes de Ch/Ard/Lor)

PHASE 2
2 à 3 Poules de 6

Aller – Retour 
10 Dates

Poule 1 Poule 2

Metz HB 2 SMEPS Handball 54

Metz HB 3 Ent. Flavigny-Fléville-Richardménil / Villers

Ent. Hettange / Rodemack Union Mirecourt-Dompaire

Ent. Reims / St Brice 2 Rambervillers

Red Boys Differdange St Dié

VAL ST PIERRE (engagement au 30 
décembre)

EXEMPT

DATES PHASE 2

WE 11/12 janv. 2020 1

WE 18/19 janv. 2020 2

WE 1er/2 fév. 2020 3

WE 8/9 fév. 2020 4

WE 7/8 mars. 2020 5

WE 21/22 mars. 2020 6

WE 28/29 mars. 2020 7

WE 4/5 avr. 2020 8

WE 2/3 mai. 2020 9

WE 9/10 mai. 2020 10



PRESENTATION DES REGLES AMENAGEES DANS LES 
CHAMPIONNATS JEUNES REGIONAUX et 

INTERDEPARTEMENTAUX du Bassin CH-ARD-LOR

IMPORTANT
Aucune règle aménagée dans la compétition

moins de 15 ans ELITE 2ème phase
(commune avec les équipes du bassin ALSACE)



M13 ans M15 ans M16 ans M18 ans

Années 

d’âge

2007

2008

2009

2005

2006

2007

2004

2005

2006

2002

2003

2004

Mixité

INTERDITE
(sauf cas exceptionnels en InterDep. dans certains départements 

lorrains. Voir avec chaque CD ou COC dep)

Cf article 36.2.4 des règlements généraux FFHB, et règlements 

particuliers des départements) NOTA : en cas de rencontre entre 

équipes de départements différents, chaque équipe doit appliquer le 

règlement départemental qui la concerne.

INTERDITE INTERDITE INTERDITE

Temps de 

jeu
3 x 15’

3 x 18’ (3 x 15’ en 
interdépartemental 

féminin)
3 x 20’ 2 x 30’

Temps 

d’exclusion
2’ 2’ 2’ 2’

Nombre de 

TTO
1 par tiers-temps et par équipe

1 par tiers-temps et par 
équipe

1 par tiers-temps et par 
équipe

3

Nombre de 

joueurs

Tiers-temps 1 : 6 contre 6

Tiers-temps 2 et 3 : 7 contre 7
7 contre 7 7 contre 7 7 contre 7

Taille des 

ballons

-13M : T1

-13F : T0

-15M : T2

-15F : T1
-16F : T1

-18M : T3

-18F : T2

Officiels de 

Match 
Obligatoires

Responsable de Salle Obligatoire pour le club recevant

Officiel d’Equipe Obligatoirement Majeur

Accompagnateur de JAJ du club recevant si JAJ mineur : Voir règlement fédéral (rappel CTA au CA d'octobre 2019)



Moins 13 ans Moins 15 ans/ Moins 16 ans M18 ans

Règles 

techniques

REGLES OBLIGATOIRES POUR TOUTE LA SAISON

UTILISATION REDUCTEUR DE BUT

(Si le ballon touche le réducteur ou la transversale : La 

suite à donner au jeu est la même que si le ballon 

touche les poteaux, ou, habituellement la transversale)

Prise en défense individuelle stricte d’un, deux ou trois 

joueurs INTERDITE (à valider par l’ETR)

LE GB PEUT JOUER EN ATTAQUE UNIQUEMENT LORS 

DES TT1 (6 contre 5)  et TT3 (7 contre 6)

LE CHANGEMENT SYSTEMATIQUE ATTAQUE / DEFENSE 

EST INTERDIT y compris en situation d’infériorité 

numérique

FORMES DE JEU

Tiers-temps 1 : défense alignée 0-5

Tiers temps 2 : défense étagée en 2 lignes avec 2 

joueurs minimum en dehors des 9m

Tiers temps 3 : libre

EN CAS D’EXCLUSION

Les règles aménagées sont suspendues pour l’équipe en 

infériorité lors d’une exclusion d’un.e ou plusieurs 

joueur.se.s

REGLES OBLIGATOIRES POUR TOUTE LA SAISON

(sauf en ELITE moins de 15 ans 2ème phase : LIBRE)

Prise en défense individuelle stricte d’un, deux ou trois 

joueurs INTERDITE (à valider par l’ETR)

LE GB PEUT JOUER EN ATTAQUE (7 contre 6) 

UNIQUEMENT LORS DES TT1 et TT3

LE CHANGEMENT SYSTEMATIQUE ATTAQUE / DEFENSE 

EST INTERDIT y compris en situation d’infériorité 

numérique

FORMES DE JEU

Tiers-temps 1 : défense alignée 0-6

Tiers temps 2 : défense étagée en 2 lignes avec 2 

joueurs minimum en dehors des 9m

Tiers temps 3 : libre

EN CAS D’EXCLUSION

Les règles aménagées sont suspendues pour l’équipe en 

infériorité lors d’une exclusion d’un.e ou plusieurs 

joueur.se.s

LIBRE
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HORAIRES des rencontres 2019/2020
hors CHAMPIONNAT ELITE (voir règlements site INTERNET LGEHB)



COLLES ET RESINES

De plus en plus de gestionnaires de salles interdisent ou 
restreignent l’utilisation de la colle et/ou des résines.

La COC Grand Est en appelle au sens des responsabilités de chacun, 
car les clubs résidents vivent sous la menace d’une interdiction 

d’utilisation de la salle, voire d’interdiction définitive de la pratique 
du handball pour toute association fédérée à la FFHB.

La COC Grand Est ne vous rappelle pas les sanctions en cas d’infraction à la 
règlementation : article 88 des règlements généraux de la FFHB. 

Jetez-y un coup d’œil quand même, notamment ceux qui l’enfreignent. 
La Fédération Française de Handball a rappelé aux COC régionales leur devoir 

d’appliquer ce règlement compte tenu des enjeux évoqués ci-dessus.


