
Perfectionnement	–	École	Grand	Est	des	entraîneurs	–	3ème	édition			
EDITION SPECIALE GOLDEN LEAGUE 
 
Cette 3ème édition de l’Ecole Grand-Est se déroulera à Metz en parallèle de la Golden League. 
Le programme est en cours de construction mais sera comme tous les ans de très haut niveau 
avec en bonus cette année le suivi des matchs le vendredi soir. 
 
Une communication spécifique sera diffusée à la rentrée. 
 
Formule unique cette année : 3 journées de formation à partir de vendredi 14h + matchs de la 
Golden League à partir de 18h. 
 
Le WE sera consacré aux traditionnelles interventions d’experts (Programme en cours de 
construction) 
 
L’hébergement n’est pas inclus dans la formule. 
 
La formule 3 jours inclus la restauration du samedi et dimanche midi et les places pour les 2 
matchs de la Golden league vendredi soir. 
 
Dates : 3,4 et 5 janvier à Metz. 
 
Nombre de places limitées. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

																																										 	

	

			
	

ECOLE GRAND-EST DES ENTRAINEURS  
 

 
Dates :  
 
3,4 et 5 janvier 2020 
 
Lieu :  
 
METZ 
 
Tarif : 
 
Tarif bénévole : 210 € 
(Tarif subventionné) 
 
Tarif salarié : 380 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Effectif :  
100  personnes 
 
Inscription :  
 
Formulaire d’inscription en 
ligne en cliquant ici 

 
Contact :  
 
Secrétariat formation :   
03.88.26.94.57 
5600000.Formation@ffh
andball.net 
 
 
 

 

Public visé 
• La priorité sera donnée aux entraîneurs de niveau Régional et Inter 

Régional responsable de public M15 Région à Séniors. 
• Selon les places disponibles tous les autres entraîneurs de niveau 

Animateur pourront être acceptés. 
 
Pré requis 
• Avoir de l’expérience dans l’entraînement et la gestion d’une équipe en 

compétition 
• Être titulaire au minimum du niveau animateur  

 
Objectifs et compétences visées 
• Entretenir ses connaissances et ses compétences dans l’entraînement 

des joueurs de différents niveaux  
• Acquérir de nouvelles connaissances pour répondre aux besoins des 

différents publics en pratique compétitive 
 
Contenus 
• Apports théoriques sur l’entraînement des joueurs et mise en situation 
• Stratégie de jeu et analyse des rapports dialectiques 
• Observation de match de haut niveau 
• Conférence  
 
Moyens et méthodes pédagogiques 
• Observation de séances avec interaction directe  
• Mise en situation pratique  
• Apports théoriques  

 
Évaluation :  
• Suivre la formation dans son intégralité 

 
Certification :  
• Attestation de présence et de formation  
•  Cette formation fait office de recyclage des niveaux Animateur, 

Entraîneur régional et Inter Régional.  
 

Responsable :  
• Frédéric DEMANGEON – Responsable ITFE Grand Est 

 
Durée et modalités d’organisation :   
 
Formule 3 jours sans hébergement  
 

 

 

ENTRAINEUR 
Formation continue 
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