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L’INSTITUT TERRITORIAL DE LA 
FORMATION ET DE L’EMPLOI (ITFE) 
 

L’ITFE a été créé cette saison et la ligue dispose aujourd’hui d’un institut de formation professionnel.  
La mise en place et la montée en puissance de cette structure va se faire progressivement durant les 
prochaines saisons pour intégrer l’ensemble de l’offre de formation du territoire. 
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Pourquoi avoir créé un Institut ? 
 

 
 
 
• Pour Dynamiser : La réforme des régions nous a amené à revoir toutes nos habitudes de 

fonctionnement. Profitons de ce moment de déséquilibre pour bouger les lignes, se remettre en 
cause et dynamiser le champ de la formation. 
 

• Pour Fédérer : La formation doit devenir le lieu de rencontre de tous les acteurs du handball. 
Joueurs, arbitres, techniciens, dirigeants, bénévoles, professionnels … il faut décloisonner les lieux 
de formation pour partager des compétences et mieux comprendre les attentes respectives des 
uns et des autres. 
 

• Pour S’ouvrir : L’espace de formation doit s’ouvrir pour dépasser le cadre du fonctionnement 
associatif. Des partenariats sont à construire ou à renforcer avec le monde de l’entreprise, 
l’éducation ou encore les organismes de formation privés.  
 

• Pour Répondre au cahier des charges fédéral : La FFHB a créé il y a 6 ans un institut fédéral de 
formation. La volonté fédérale est de développer et d’accompagner dans chacune des ligues un 
institut régional afin de mettre la formation au cœur des enjeux de développement des territoires. 
 

• Pour Générer de nouvelles ressources : La formation peut être génératrice de ressource à travers 
la recherche de financements nouveaux et notamment la sollicitation des fonds issus des 
cotisations pour la formation professionnelle. 

 
 
 
 
 
 
 

ITFE
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acteurs du Handball

DYNAMISER
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des charges fédéral

GENERER de 
nouvelles ressources
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OFFRE DE FORMATION : 
ENCADREMENT SPORTIF 
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Formations diplômantes 

 

Architecture des diplômes fédéraux 

La prochaine saison sera la dernière avec l’architecture ci-dessous avant une réforme globale de 
la formation qui aura pour objectif premier la mise en place de titres à finalité professionnelle. 

 
Les détails opérationnels ne sont pas encore officialisés. Nous restons dans l’attente des 

référentiels de formation et des modalités de mise en œuvre qui devraient nous être communiqués 
fin 2018.  
 
Rappel de l’architecture des diplômes fédéraux saison 2018 / 2019 : 
 

RESPONSABILITE ARCHITECTURE FEDERALE DES FORMATIONS 

Comités sous la responsabilité de 
l'E.T.R. 

Accompagnateur d'équipe 

Animateur de Handball 

Ligues (E.T.R.) Entraîneur Régional 

DTN - Zones Entraîneur Interrégional 

Enfants Jeunes Adultes 

DTN Entraîneur Fédéral 

Enfants Jeunes Adultes 
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La formation Animateur 

 

Mise en œuvre :  

 
Comités départementaux sous la responsabilité de l’Equipe Technique Régionale qui habilite les 
formations. 
 

Inscription : 

➔ INSCRIPTION AUPRES DE CHAQUE SITE ORGANISATEUR 
 
Prendre contact avec votre comité d’appartenance (ou tout comité organisateur de votre choix selon 
les contraintes géographiques)  
– Tableau en page 8. 
 
 
 

Public concerné :  

 
• Entraîneur sans qualification  
• Etre âgé de 16 ans ou plus 
• Etre motivé(e) par l’entraînement et prêt à remettre en cause son mode de fonctionnement 

et sa propre culture de joueur 
• Le stagiaire doit entraîner régulièrement au sein d’un club pendant l’intégralité de la 

formation. 
 

Objectifs et Contenus de la formation : 

 
Quatre modules de compétences seront à valider :  
 

• UC 1 : ANIMER : Mettre en œuvre et animer une séance et des situations adaptées au public 
concerné. Proposer des séances attractives favorisant l’adhésion du joueur 

• UC 2 : FORMER : Développer vos connaissances tactiques et techniques fondamentales 
• UC 3 : JOUER : Conduire une équipe en compétition et la gérer administrativement au sein de 

l’association 
• UC 4 : FAIRE VIVRE : Contribuer au développement de votre club. 
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La mise en œuvre des actions de formation pourra être différente selon les choix pédagogiques du 
coordinateur mais le cadre sera commun à tous les sites avec une alternance de : 
- Temps de présentiel (50 %) 
- Temps de FOAD (Formation ouverte à distance) (30%) 
- Travail personnel et tutorat (20%) 
 
Prendre contact avec le responsable du site de formation pour le détail de la mise en œuvre et les 
dates des actions de formation. (Tableau ci-dessous) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour
FIDELISER et

EDUQUER

ANIMER
UC1

FORMER
UC2

JOUER
UC3

FAIRE VIVRE 
UC4
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Sites de formation habilités et contact pour inscription : 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Téléphone Mail 

8 MAINGOT Nicolas Coordinateur Site Ardennes
03.24.26.20.66
06.49.40.76.05

5608000.NMAINGOT@ffhandball.net

10 SOUPIROT Olivier Coordinateur Site Aube 
03.25.74.83.78
06.19.65.82.62

5610000.osoupirot@ffhandball.net

51 ROUILLON Didier Coordinateur Site Marne
06.23.90.95.99

5651000.drouillon@ffhandball.net

52 POTIEZ Jérémy Coordinateur site Haute-Marne 06.30.46.78.95 5652000.jpotiez@ffhandball.net

54 VOLTAT Vincent Coordinateur site Meurthe et Moselle
03.83.18.88.10 
 06.87.03.92.53

ctf54hb@free.fr

55 BILLOT Sarah Coordinateur site Meuse 06.19.19.02.06 ctf55hb@gmail.com

57 BOUTIALI Gilles Coordinateur site Moselle
03.87.32.98.16 
06.14.91.04.25

5657000.tec@ffhandball.net

67 MICHALIK Agnès Coordinateur site Bas-Rhin 03.88.26.94.37 5667000.tec@ffhandball.net

68 BLUM Frédéric Coordinateur site Haut-Rhin
03.89.43.93.00 
06.81.72.37.26

ctf.comite68@wanadoo.fr

88 Pas de site de formation

Contact pour tout renseignement 
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ANIMATEUR DE HANDBALL  

 
ENTRAINEUR 
Formation diplômante 

 

 
Dates :  
 
Formule spécifique sur 
chaque site de formation  
Prendre contact avec le 
comité organisateur  
 
(Tableau joint ) 
 

Lieux :  
 
9 sites de formation 
dans la région  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Effectif :  
24 personnes par site 
 
Inscription :  
 
Contacter le site local de 
formation 
 
 
Contact :  
 
Liste des responsables 
de sites organisateurs 
dans le tableau joint 

 

 

Public visé 
• Entraîneurs tous publics sans qualification 

 
Pré requis 

• Entraîner régulièrement une équipe 
• Être âgé de 16 ans et plus 

 
Objectifs et compétences visées 

• Animer et mettre en œuvre une situation d’entraînement adapté au public 
• Proposer des séances attractives favorisant l’activité du joueur 
• Développer ses connaissances techniques et tactiques fondamentales 
• Conduire une équipe en compétition et là gérer au sein de son association 
•  Contribuer au développement de son club 

 
Contenus 

• Méthodologie d’animation 
• Connaissances théoriques du jeu  
• Initiation à la méthodologie de projet 
• La vie associative et la responsabilité de l’entraîneur 

 
Moyens et méthodes pédagogiques 

• Mise en situation pratique  
• Apports théoriques  
• Expérimentation en club  

 
Évaluation :  

• Suivre la formation dans son intégralité 
• Contrôle théorique de connaissances  
• Validation d’un projet autour de la vie associative ou de l’équipe 

 

Certification :  
• Attestation de présence et de formation  
•  Cette formation est diplômante pour le niveau Animateur  

 

Responsables :  
• Liste des responsables de chaque site de formation dans le tableau joint 

 
Durée et modalités d’organisation :   
 

• Les modalités de mise en œuvre sont variables selon les sites de formation avec 
une alternance de temps de présentiel, du travail personnel et des projets à 
mettre en œuvre au sein du club. 
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La Formation « Entraîneur Régional » 

 

Mise en œuvre 

 
Ligue Grand-Est de Handball – ITFE 
 

Coût de la formation 

 
➔ Tarif bénévole : 250 Euros  
➔ Tarif professionnel : 1050 Euros 
 
Les coûts d’inscription à la formation Entraîneur régional incluent :  

• Les frais pédagogiques avec 3 suivis en club 
• Les frais logistiques  
• Les frais de restauration 
• La participation à l’école Grand-Est (y compris hébergement) 

Les frais de déplacement ne sont pas pris en charge. 
 

Objectifs et contenus de la formation  

 
• Provoquer des transformations dans les comportements des joueurs en proposant des 

contenus et des situations adaptées à l’objectif et au niveau de jeu, 
• Réguler les situations en fonction des réponses observées par ses joueurs pour permettre les 

transformations, 
• Construire un projet de jeu adapté à son équipe, 
• Proposer des contenus d’entraînement adaptés à partir d’une démarche de projet. 

 
 

Public concerné  

 
• Entraîneur titulaire d’un niveau Animateur 
• Avis du CTF responsable du niveau Animateur 
• Le stagiaire doit entraîner et manager une équipe en responsabilité au sein d’un club pendant 

l’intégralité de la formation. 
 
Déroulement de la formation : Horaires des WE : 9h à 13h le samedi et 9 à 17h le dimanche 
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La formation est composée de 6 WE de formation (dont l’Ecole Grand-Est des entraîneurs) qui s’organisent 
à travers des alternances :  

• d’apports théoriques en présentiel et en FOAD 
• de mise en œuvre pratique sur le terrain 
• d’utilisation de l’outil vidéo 
• de travail de réflexion sur son équipe et son club 

 
Un travail complémentaire personnel : 

• La rédaction d’un projet d’équipe 
 
Des suivis en club par un tuteur de l’ETR : 

• 3 suivis seront organisés par un entraîneur confirmé sur votre propre équipe à l’entraînement 
et/ou en compétition. Un compte rendu et des orientations de travail personnel vous seront 
transmis à l’issu de chacun des suivis 

 

Evaluation  

 
• Validation du contrôle de connaissances théoriques 
• Validation du projet de jeu 
• Validation du niveau pédagogique par le tuteur 
• Validation du volume horaire de présence en formation  

 
 
 
 
 
 
 
 

Entraîneur 
régional

Transformer 
le joueur et 

le jeu

TUTORAT
15h

PRESENTIEL
60h

FOAD (Formation à 
distance) et travail 

personnel
45h
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Contacts  

 
Toutes les inscriptions sont centralisées au niveau de la ligue Grand-Est.  
 
Pour toute question administrative : Contacter Virginie au secrétariat formation : 03.88.26.94.55 -- 
5600000.Formation@ffhandball.net 
 
Pour toute question pédagogique : Contacter le responsable de votre site de formation 
 
Vous pouvez vous inscrire sur le site géographique de votre choix. 
 
➔ Site ALSACE : Jean – Brice GAILLARD – Conseiller Technique Fédéral –  
06.80.53.94.51 – 5600000.JBGAILLARD@ffhandball.net 
 
 
➔ Site CHAMPAGNE : Stéphane GARCIA – Conseiller Technique Fédéral  
07.63.59.64.85- 5600000.SGARCIA@ffhandball.net 
 
  
➔ Site LORRAINE : Sylvain BROSSE – Conseiller Technique Régional  
06.13.91.06.04 – 5600000.sbrosse@ffhandball.net 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:5600000.Formation@ffhandball.net
mailto:5600000.SGARCIA@ffhandball.net
mailto:5600000.sbrosse@ffhandball.net
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Dates des WE de formation Entraîneur REGIONAL 
 

Dates Dates  Lieu (sous réserve de 
disponibilité) 

WE 1 13 et 14 octobre 2018 3 sites 
Alsace : CHATENOIS 

Lorraine : NANCY 
Champagne : REIMS 

WE 2 Vendredi 2 / Samedi 3 et 
dimanche 4 novembre 2018 

Lieu unique avec 
hébergement 

2ème École Grand-Est des 
Entraîneurs 

STRASBOURG 

WE 3 24 et 25 novembre 2018 3 sites 
Alsace : Chatenois 
Lorraine : NANCY 

Champagne : REIMS 
WE 4 19 et 20 janvier 2019 3 sites 

Alsace : Chatenois 
Lorraine : NANCY 

Champagne : REIMS 
WE 5 16 et 17 mars 2019 3 sites 

Alsace : Chatenois 
Lorraine : NANCY 

Champagne : REIMS 
WE 6 27 et 28 avril 2019 3 sites 

Alsace : Chatenois 
Lorraine : NANCY 

Champagne : REIMS 

Evaluation théorique Samedi 11 mai 2019 
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ENTRAINEUR REGIONAL 

 
ENTRAINEUR 
Formation diplômante 

 

 
Dates :  
 
WE 1 : 13 et 14 octobre 18 
WE 2 : 2,3 et 4 nov. 18 
WE 3 : 24 et 25 nov. 18 
WE 4 : 19 et 20 janvier 19 
WE 5 : 16 et 17 mars 19 
WE 6 : 27 et 28avril 19 
 

Lieux :  
 
3 sites de formation  

- REIMS 
- NANCY 
- SELESTAT 
-  

Tarif :  
Bénévoles : 250 Euros  
Salariés : 1050 Euros 
(Éligible Financement 
OPCA)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Effectif :  
16 personnes par site 
 
Inscription :  
 
Formulaire d’inscription 
en ligne en cliquant ici 
 
 
 
 
 

Public visé 
• Entraîneurs tous publics responsables d’équipes en pratique compétitive 

 
Pré requis 

• Entraîner et manager une équipe en responsabilité pendant l’intégralité de la formation  
• Être titulaire du niveau Animateur de handball 

 
Objectifs et compétences visées 

• Développer la capacité à transformer le joueur dans ses savoir-faire individuels et 
collectifs 

• Être capable de réguler les situations pour favoriser les apprentissages  
• Être en capacité de construire un projet de formation et/ou de performance avec son 

équipe 
• Acquérir de nouvelles connaissances pour répondre aux besoins des différents publics  

 
Contenus 

• Stratégies de jeu  
• Formation des joueurs aux postes 
• Méthodologie d’entraînement et de managérat 

 
Moyens et méthodes pédagogiques 

• Mise en situation pratique  
• Apports théoriques  
• Outils vidéos et formation à distance 
• Tutorat en club 

 
Évaluation :  

• Suivre la formation dans son intégralité 
• Contrôle de connaissances théoriques 
• Validation d’un projet d’équipe 

 

Certification :  
• Attestation de présence et de formation  
•  Cette formation est diplômante pour le niveau Entraîneur régional  

 

Responsable :  
• Frédéric DEMANGEON – Responsable ITFE Grand Est  

 
Durée et modalités d’ organisation :   
 

• 60h de présentiel : 6 WE de formation (Samedi matin et dimanche journée complète) 
dont École Grand-Est des entraîneurs  

• 15h de tutorat en club 

• 45h de travail à distance 
 

 

 

https://goo.gl/forms/M5xEfNTLJbMugMkR2
https://goo.gl/forms/M5xEfNTLJbMugMkR2
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Formation Animateur Babyhand 

 

Nouvelle offre de pratique pour les 3-5 ans et leurs parents 

Le Babyhand est une pratique dédiée aux enfants de 3 à 5 ans et à leurs parents. 
 
Chaque séance est une histoire, un voyage proposé par le héros de l’univers du Baby hand. C’est 
l’occasion de stimuler l’imaginaire et la créativité des enfants. 
 

 
 
Le Babyhand est une pratique liée aux apprentissages scolaires : 

• Agir et s’exprimer avec son corps 
• S’approprier le langage et l’utiliser 
• Développer des liens sociaux 
• Découvrir le monde : Ceci participe au développement moteur de l’enfant et renforce les 

compétences visées à l’école maternelle. 
 
Le BabyHand est aussi un moment ouvert à la parentalité. En effet, l’enfant et le(s) parent(s) partagent 
ce moment de jeu dans un environnement collectif bénéfique pour chacun. 
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FORMATION ANIMATEUR BABYHAND  

 
Dates: 1 journée de formation 
samedi ou dimanche durant les 
WE ci-dessous  
(Validation des dates définitives en début de 
saison) 
 

Secteur NORD  
19 ou 20/01/2019     02 ou 03/03/2019 
 27 ou 28/04/2019     25 ou 26/05/2019 
 
 

Secteur SUD  
 19 ou 20/01/2019      09 ou 10/03/2019 
 04 ou 05/05/2019      25 ou 26/05/2019 
 

Secteur OUEST  
 12 ou 13/01/2019      23 ou 24/03/2019 
 11 ou 12/05/2019      01 ou 02/06/2019 
 

Secteur EST  
 26 ou 27/01/2019      16 ou 17/03/2019 
 11 ou 12/05/2019      08 ou 09/06/2019 
 
 

Lieux :  
 
Par souci de proximité 4lieux de 
formation vous seront proposés  
 
Tarif :  
 
Bénévoles ou Services civiques : 80 € 
Salariés : 380 €  
 
Effectif :  
12 personnes par site 
 
Inscription :  
 

Formulaire d’inscription en 
ligne en cliquant ici 

 
 
Contact :  
 
Secrétariat formation :   
03.88.26.94.56 
5600000.Formation@ffhandball.n
et 
 
 

 

 

Public visé 
• Encadrants de groupes d’enfants 3-5 ans 

 
Pré requis 

• Être licencié FFHB âgé de 18 ans minimum 
 
Objectifs et compétences visées 

• Mettre en place la pratique Babyhand au sein du club 
• Produire et animer des séances Babyhand 
• Mettre en place un  projet Babyhand en développant l’implication des parents 

dans l’activité 
• Connaître et créer de nouveaux partenariats : CAF, Réseau d’Ecoute d’Appui et 

d’Accompagnement des Parents (REAAP), Structures d’accueil petite enfance…  
 
Contenus 

• Apports théoriques sur les particularités de cette activité et des enfants 
• Construction d’une séance, d’un univers et d’un projet Babyhand dans le club 
• Mise en situation pratique 

 
Moyens et méthodes pédagogiques 

• Observation, animation et retour pédagogique de séances 
• Apports théoriques des responsables et d’intervenants extérieurs spécialistes 
• Utilisation des outils pédagogiques Babyhand 
• Méthodologie de projet 

 
Évaluation / Certification  

• Suivre la formation dans son intégralité 
• Avoir participé à un événement Babyhand avec son groupe 
• Avoir rendu et validé 5 situations (contenu et animation) 
• Évaluation du projet de développement Babyhand dans le club 
• Cette formation est diplômante « Animateur Babyhand » 

 
Responsables  

• Florian LAFEVE – Chargé de Développement- Coordonnateur Babyhand 
• Carine CRISTOFARO - Chargée de Développement- Coordonnateur Babyhand 

 
Durée   

• 35 heures de formation (dont 28h présentiel soit 4 jours de formation)  
 

 

 

ENTRAINEUR 
Formation diplômante 

 

https://goo.gl/forms/S3QEsD5B04qH4kZQ2
https://goo.gl/forms/S3QEsD5B04qH4kZQ2
mailto:5600000.Formation@ffhandball.net
mailto:5600000.Formation@ffhandball.net
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Formations FFHB – Institut Fédéral de Formation 

 

Mise en œuvre 

 
IFFE 
 
Les dossiers d’inscriptions sont disponibles dans le guide fédéral des formations sur le site de la FFHB. 
 
Pour toute information complémentaire contacter Frédéric DEMANGEON- CTR Handball : 
5600000.FDEMANGEON@ffhandball.net 
 06.60.42.78.02 
 

Objectifs et Contenus de la formation  

 
• Former des entraîneurs spécialistes en fonction de la spécificité du public 
• Evaluer et adapter les besoins en formation des joueurs 
• Perfectionner ses connaissances tactiques, techniques et pédagogiques. 

 

Public concerné  

 
• Entraîneur titulaire d’un niveau Entraîneur Régional 
• Avis du CTR (critères : expérience, motivation, niveau de compétence actuel, équipe entraînée, 

projet personnel d’entraînement …). 
 

Déroulement de la formation  

  
• Formation « intensive » à travers 2 

modules de 5 jours et du travail 
personnel entre les deux moments de 
formation 

• Travail par groupes restreints (1 
formateur pour 4 stagiaires durant toute 
la semaine) 

• Mise en œuvre journalière d’une 
séquence d’entraînement  

• Utilisation de l’outil vidéo  
• Temps de formation en FOAD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:5600000.FDEMANGEON@ffhandball.net
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Dates des formations Inter Régionales 
 
 

 
Formations 

 

 
Dates 

 
Lieux 

 
Entraîneur Inter-Régional « Enfants » 

Module 1 
 
 

 
Contact 

F. Demangeon si 
candidat 

 

Voir guide IFFE 

Entraîneur Inter-Régional « Enfants » 
Module 2 

 

Contact 
F. Demangeon si 

candidat 
 

Voir guide IFFE 

Entraîneur Inter-Régional « Jeunes » 
Module 1 

19 au 23 novembre 
2018 

 
BESANCON 

 

 
Entraîneur Inter-Régional « Jeunes » 

Module 2 
 
 

25 au 29 mars 2019  
STRASBOURG 

 

Entraîneur Inter-Régional « Adultes » 
Mod1 

 

19 au 23 novembre 
2018 

 
BESANCON 

 
 

Entraîneur Inter-Régional « Adultes » 
Mod 2 

 

25 au 29 mars 2019 STRASBOURG 
 

 
 
Remarque :  
L’inscription se fait directement auprès de l’institut fédéral de formation 
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Formations continues 

 

Présentation de l’offre de formation continue 

 
La formation continue des entraîneurs est fondamentale pour le développement et l’amélioration de 
l’encadrement dans les clubs. Elle concerne des entraîneurs déjà diplômés mais aussi des entraîneurs 
sans aucune formation qui souhaitent faire un premier pas dans le développement de leurs 
compétences. 
 

Validité des diplômes  

 
• Animateur : 3 ans 
• Entraîneur Régional : 5 ans 
• Entraîneur Inter Régional et Fédéral : 5 ans 

 

Qui est concerné ?  

 
Tous les entraîneurs titulaires ou non d’un diplôme fédéral  
 
➔ Pour les entraîneurs non-diplômés : C’est le moyen de trouver quelques « idées », de développer 
ses connaissances et ses méthodes d’intervention ou, pourquoi pas, de prendre goût à la formation. 
 
➔ Pour les entraîneurs diplômés : C’est le moyen indispensable de se remettre en cause, de trouver 
de nouvelles idées, d’échanger avec des collègues. 
C’est un moment privilégié pour se « ressourcer » dans son activité d’entraîneur. 
Cette formation continue fait office de recyclage si elle respecte les critères du niveau de qualification 
(voir chapitre recyclage) 
 

Philosophie générale des formations continues  

 
L’objectif fondamental pour les formateurs est que les stagiaires quittent la formation avec de 
nouveaux outils, de nouvelles idées. 
Les formations sont axées principalement sur le transfert de connaissances soit par : 

• L’observation de séances d’experts 
• Des apports théoriques TRES CONCRETS et SUCCINTS 

 
Tous les entraîneurs, quel que soit le niveau de compétence initial, pourront y trouver une source de 
motivation et d’intérêt qui pourront être différents en fonction de leur vécu et de leur propre culture. 
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Questions / Réponses recyclage  

 
Je suis titulaire d’un niveau Animateur et je souhaite me recycler :  
 

• Participation à 1 journée de formation thématique  
• Participation à 2 soirées ou matinées techniques durant la saison  

 
Pour toute question prendre contact avec le responsable de la formation du département.  
(Voir tableau des inscriptions animateurs pour les contacts) 
 
Participation à l’un des moments de formation continue proposé par les comités ou la ligue (1 journée 
minimum). 
 
Inscription auprès du comité concerné pour : 

• Les soirées techniques  
• Les matinées techniques  
• Les journées thématiques 
• L’Ecole Coach de P’tits champions  

 
Inscription auprès de la ligue pour : 

• L’école Grand-Est des entraîneurs 
• Les matinées thématiques organisées par la Ligue (Calendrier à définir) 

 
Je suis titulaire d’un niveau Entraîneur Régional et je souhaite me recycler : 2 JOURS minimum 
  

• Participation à l’école Grand-Est d’Entraîneur  
• Participer à un WE de la formation régionale 
• Participation à une formation continue FFHB (Ecoles d’entraîneurs labellisées – Voir guide des 

formations IFFE)  
• Participation à l’Ecole Coach de petits champions + 2 soirées ou matinées techniques durant 

la saison (uniquement pour les entraîneurs M11 et M13) 
 
Inscription auprès du service formation de la ligue ou du comité concerné pour les Ecole Coach de 
P’tits champions et soirées ou matinées techniques.  
 
Je suis titulaire d’un niveau Inter Régional et je souhaite me recycler : 3 JOURS minimum 
 
Participer à un moment de formation FFHB  - Ecole d’entraîneurs labellisés. (voir guide des formations) 
 
L’école Grand-Est des entraîneurs est labellisée pour le recyclage des niveaux Inter Régionaux. 
Inscription en ligne à partir du lien de la fiche formation EGE #2. 
 
Inscription à faire auprès de la ligue ou du comité organisateur au minimum 15 jours avant le début 
de la formation. 
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Offre de formation continue et recyclage niveau « animateur » proposé par les comités :  
 

➔ Inscription et renseignements auprès du comité organisateur 
 

Document en cours de réalisation  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Qui contacter pour une question concernant les recyclages ? 
 

Pour les « animateurs » : Le CTF du département en charge de la formation (Tableau avec les 
coordonnées dans le document) 

 
Pour les entraîneurs régionaux : Le responsable de site de la formation régionale ou le secrétariat 
formation pour une participation à un WE de formation Entraîneur Région 

 
Pour toute question concernant l’Ecole Grand-Est : Contacter le secrétariat formation de la ligue GE 

 
Pour toute question concernant les Ecoles « Coach de Petits champions » : Contacter le responsable 
formation de votre comité ou le responsable du site organisateur. 

 
Pour les recyclages niveau Inter-Régional : Contacter Frédéric DEMANGEON 
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Offre de formation continue à distance 

 

Facebook des entraîneurs 

 
Après une première année de fonctionnement le groupe Facebook « Entraîneurs de Handball du 
Grand-Est – Formation continue » va être dynamisé pour en faire un aspect important de la 
formation continue des entraîneurs. 
 
Vous pouvez solliciter une invitation auprès d’Arthur Capronnier, CTF Ligue qui assure l’animation de 
cet espace de formation continue. 
 
Lien pour toute demande d’invitation :  
 
https://www.facebook.com/groups/ETRLGEHB/?ref=group_cover 
 

 
 

Contact pour tout renseignement :  

 
Arthur CAPRONNIER : 5600000.ACAPRONNIER@ffhandball.net  
Tél : 07.63.59.64.36 
 
 

https://www.facebook.com/groups/ETRLGEHB/?ref=group_cover
mailto:5600000.ACAPRONNIER@ffhandball.net
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Formations aux pratiques innovantes 

 

 
 

Contact pour tout renseignement  

 
Emeline WATTEZ : 5600000.EWATTEZ@ffhandball.net  
Tél : 07 75 23 23 84 
 

Renseignements Hand’Fit ,  Babyhand, Hand à 4, Hand’Ensemble ou Beach Handball 

 
Carine CRISTOFARO : 5600000.ccristofaro@ffhandball.net  
Tél : 06.13.91.04.00 
 
Florian LAFEVE : 5600000.FLAFEVE@ffhandball.net  
Tél : 06.25.12.39.55 
 

 
Les informations concernant les formations de découverte à toutes l’offre de nouvelles pratiques 
seront diffusées en cours de saison. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:5600000.EWATTEZ@ffhandball.net
mailto:5600000.ccristofaro@ffhandball.net
mailto:5600000.FLAFEVE@ffhandball.net
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Les écoles d’entraîneurs 

 

Formation initiale – Écoles Coach de P’tits Champions 

 
La formation de l’encadrement des entraîneurs de jeunes est une priorité. Les publics M11 et M13 
représentent une part très importante du pourcentage de licencié(e)s. Donner des outils à tous les 
cadres techniques ou simplement accompagnateurs pour les matchs du WE nous apparait comme une 
nécessité. 
Le projet Coach de P’tits Champions est né d’une volonté commune de l’ensemble des structures du 
Grand-Est d’aider à l’amélioration de l’encadrement initial dans les clubs. 
 
La première édition en 2017 nous a permis de regrouper quelques 400 entraîneurs sur une même 
journée sur 5 sites de formation.  
 
L’inscription sera à effectuer auprès du site organisateur ou auprès de votre comité. 
 
Dates et lieux de formation :  
 
4 Sites de formation :  

• 1 en Alsace : Dimanche 9 décembre 2018 - lieu à définir en Alsace centrale 
• 2 en Lorraine :  

o Metz : Dimanche 6 janvier 2019  
o Nancy : Dimanche 7 octobre 2018 

• 1 en Champagne : Dimanche 6 janvier 2019 à Saint Brice Courcelles 
 
Une communication spécifique sera diffusée à la rentrée de septembre avec tous les renseignements 
pour les inscriptions. 
 

Inscription auprès de chaque site organisateur d’une Ecole Coach de P’tits Champions 
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COACH DE P’TITS CHAMPIONS   
 

ENTRAINEUR 
Formation continue 

 

 
Dates :  
 
Lieux de formation et 
dates :  
 
Metz : 6 janvier  19 
Centre Alsace : 9 déc. 19 
Nancy : 7 octobre 2018  
Reims : 6 janvier 19 
 
 
 
Tarifs :  
 
20 euros avec le repas 
de midi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Effectif :  
Pas de limite 
 
Inscription :  
 
Inscription auprès de 

chaque site 
organisateur 

 
Contact :  
 
Responsable local du 
site de formation ou 
CTF du département 
en charge de la 
formation des cadres 
 

Public visé 
• Entraîneurs sans diplôme ou de niveau animateur en intervention 

ponctuelle ou régulière sur un public Jeunes (M9 / M11 / M13) 
 

Pré requis 
• Aucun   

 
Objectifs et compétences visées 

• Découvrir quelques bases de l’entraînement pour le jeune public 
• Acquérir de nouvelles idées de situations d’entraînement 

 
Contenus 

• Présentation de séances par des entraîneurs expert  
• Apports théoriques réduits ou intervention type table ronde 

 
Moyens et méthodes pédagogiques 

• Observation de séances avec interaction directe  
 

Évaluation :  
• Suivre la formation dans son intégralité 

 

Certification :  
• Attestation de présence et de formation  
•  Cette formation fait office de recyclage du niveau Animateur 

 

Responsables :  
• Frédéric DEMANGEON – Responsable ITFE Grand Est (Coordination générale) 
• Responsable des sites de formation  

▪ Metz : Dimanche 6 janvier 2019 
▪ Alsace centrale : Dimanche 9 décembre 2018 
▪ Nancy : Dimanche 7 octobre 2018 
▪ Reims : Dimanche 6 janvier 2019 

 
Durée et modalités d’ organisation :   

• 1 journée de formation incluant la restauration sur place le midi 
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École Grand Est des entraîneurs – 2ème édition   

 
La première édition de l’école Grand-Est a été un beau succès avec une centaine de participant. 
 
Cette saison l’école Grand-Est monte encore en gamme : 

• Toujours autant de convivialité ! 
• Une amélioration de la qualité de l’hébergement – Hébergement dans le camping 5 étoiles de 

Strasbourg à proximité du site de formation (5’ en marchant) --  https://www.camping-
strasbourg.com   

• Un plateau toujours aussi qualitatif mais avec en tête d’affiche l’un des entraîneurs de l’équipe 
de France A champion du monde en titre : Guillaume GILLE. 

 
Dates : 2,3 et 4 novembre à Strasbourg. 
 
Nombre de places limitées pour l’hébergement sur site. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.camping-strasbourg.com/
https://www.camping-strasbourg.com/
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EGE #2  
ECOLE GRAND-EST DES ENTRAINEURS   

 

ENTRAINEUR 
Formation continue 

 

 
Dates :  
 
2,3 et 4 novembre 
2018 
 

Lieu :  
Strasbourg(67) 
 
Tarifs :  
 
Salarié 1 seule formule : 
(Financement OPCA) : 3 jours en 
pension complète à  340 € 
 
Bénévole (pas de prise en 
charge) : 
 
Hébergement 3 jours : 180 €  
 
½ pension 2 ou 3 jours : 70€ 
 
Si recyclage EIR 
(uniquement formule 3 
jours) - Frais administratifs 
FFHB 50 euros à prévoir en 
plus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Effectif :  
100  personnes 
 
Inscription :  
 
Formulaire d’inscription en 
ligne en cliquant ici 
 
Contact :  
Secrétariat formation :   
03.88.26.94.56 
5600000.Formation@ffh
andball.net 

Public visé 
• Entraîneurs diplômés de tous niveaux M13 à Séniors 

 
Pré requis 

• Avoir de l’expérience dans l’entraînement et la gestion d’une équipe en 
compétition 

• Être titulaire au minimum du niveau animateur  
 

Objectifs et compétences visées 
• Entretenir ses connaissances et ses compétences dans l’entraînement 

des joueurs de différents niveaux  
• Acquérir de nouvelles connaissances pour répondre aux besoins des 

différents publics  
 
Contenus 

• Apports théoriques sur l’entraînement des joueurs et mise en situation 
• Stratégie de jeu et analyse des rapports dialectiques 

 
Moyens et méthodes pédagogiques 

• Observation de séances avec interaction directe  
• Mise en situation pratique  
• Apports théoriques  

 
Évaluation :  

• Suivre la formation dans son intégralité 
 

Certification :  
• Attestation de présence et de formation  
•  Cette formation fait office de recyclage des niveaux Entraîneur 

régional et Inter Régional.  
 

Responsable :  
• Frédéric DEMANGEON – Responsable ITFE Grand Est 

 
Durée et modalités d’ organisation :   

• 3 formules possibles :  
▪ 3 jours avec hébergement 
▪ 3 jours sans hébergement 
▪ 2 jours sans hébergement  

 

 

 

https://goo.gl/forms/AXBL2xHPOfsa7RPk2
https://goo.gl/forms/AXBL2xHPOfsa7RPk2
mailto:5600000.Formation@ffhandball.net
mailto:5600000.Formation@ffhandball.net
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Autres formations continues 

 
L’offre de formation continue sera enrichie durant la saison. 
 
En plus de l’offre ITFE les comités organisent régulièrement des soirées ou matinées techniques autour 
des thématiques de l’entraînement des différents publics. 
 
Les formations qui suivent sont au programme de la prochaine saison, les dates et lieux d’organisation 
restant à définir pour certaines d’entre-elles. 
 
Une information spécifique vous parviendra pour chaque offre avec la fiche de présentation et le lien 
pour les inscriptions deux mois avant la date de la formation. 
 

• Formation des gardiens de but : Formation complète sur 3 jours pour les spécialistes de 
l’entraînement des gardiens 

• Sensibilisation à l’entraînement des gardiens de but : Formation courte autour des 
fondamentaux du poste pour les entraîneurs non spécialistes du poste. 

• La préparation physique au handball : Formation courte sur les fondamentaux de la 
préparation ou sur des aspects très spécifiques du travail physique. 

• Stratégie de jeu : Formation sur les stratégies collectives et les savoir-faire aux postes. Cette 
formation se déroule en parallèle des WE 5 et 6 de la formation régionale. 
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Offre de formations continues niveau Entraîneur Régional 

 
Tous les éléments d’organisation ne sont pas disponibles à ce jour. L’offre sera complétée en cours 
de saison et des informations seront transmises avant chaque session de formation continue. 
 

Inscription et renseignements auprès du service formation de la ligue : 
5600000.Formation@ffhandball.net 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:5600000.Formation@ffhandball.net
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ENTRAINEUR DU GARDIEN DE BUT 
ANALYSE DU JEU AU POSTE ET CONTENUS DE FORMATION 

 

ENTRAINEUR 
Formation continue 

 

 
Dates :  
 
15, 16 et 17 janvier 
2019 
 

Lieu :  
 
METZ  
 
Tarif :  
 
Bénévoles : 130 Euros 
Salariés : 280 Euros  
 
Effectif :  
12 personnes 
 
Inscription :  
 
Formulaire d’inscription 
en ligne en cliquant ici 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contact :  
 
Secrétariat formation :   
03.88.26.94.56 
5600000.Formation@f
fhandball.net 
 

Public visé 
• Entraîneurs en charge de l’entraînement des gardien(ne)s 
• Entraîneurs de public moins de 18 ans à Séniors en pratique compétitive semi 

intensive  
 
Pré requis 

• Être titulaire du niveau animateur de handball   
• Ou avoir été gardien de but en pratique compétitive 

 
Objectifs et compétences visées 

• Mettre en œuvre un projet de formation dans son équipe sur le poste de gardien 
de but 

• Adapter ses contenus de formation aux différents profils de gardien 
• Comprendre les stratégies de jeu du duel GB / Tireur dans les différents secteurs 

de tirs 
• Développer les compétences du GB dans les différentes phases de jeu 

 
Contenus 

• Apports théoriques sur le poste de Gardien de but 
• Mode de jeu et analyse des rapports de force dans le duel  
• Utilisation d’un outil d’analyse vidéo pour l’entraînement et la préparation des 

matchs 
 
Moyens et méthodes pédagogiques 

• Observation d’entraînements (Pôle excellence, Centre de formation, club 
professionnel de Metz Handball) 

• Apports théoriques  
• Utilisation des outils vidéos  
• Mise en situations pratiques 

 
Évaluation :  

• Suivre la formation dans son intégralité 
• Rédiger un projet de formation des GB de son équipe 

 
Certification :  

• Attestation de présence et de formation  
•  Recyclage des niveaux animateur et entraîneur régional 

 

Responsable :  
• Alexandra HECTOR – CTR Grand -Est  

 
Durée et modalités d’ organisation :  40 heures de formation 
 

• 3  jours de présentiel à Metz   
• Apports de compétences théoriques en distantiel 
• Travail personnel autour du projet de formation 

 

 

 

https://goo.gl/forms/lJM5eu8qZuzQQmrh1
https://goo.gl/forms/lJM5eu8qZuzQQmrh1
mailto:5600000.Formation@ffhandball.net
mailto:5600000.Formation@ffhandball.net
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LA PREPARATION PHYSIQUE AU HANDBALL 

ENTRAINEUR 
Formation continue 

 

 
Dates :  
 
A définir 
 
 

Lieux :  
 
3 sites dans la région 
 
Tarif : 30 € 
 
 
Effectif :  
20  personnes 
 
Inscription :  
Offre de formation en 
phase de finalisation  
 
Formulaire d’inscription 
en ligne en cliquant ici 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contact :  
 
Secrétariat formation :   
03.88.26.94.56 
5600000.Formation@f
fhandball.net 
 
 

Public visé 
• Entraîneurs en responsabilité d’équipe M13  à Séniors 
• Entraîneurs non spécialistes qui souhaitent acquérir quelques 

fondamentaux pour intégrer le travail physique à l’entraînement 
 
Pré requis 

• Être en responsabilité d’une équipe  
• Être titulaire au minimum du niveau animateur de handball 

 
Objectifs et compétences visées 

• Comprendre les fondamentaux de la préparation physique pour un 
joueur de handball  

• Acquérir quelques outils de base pour intégrer du travail physique dans 
vos entraînements 

 
Contenus 

• Apports théoriques généraux sur la préparation physique du jeune 
joueur 

• PP Estivale, Échauffement, PP jeunes (recommandations), Gainage 
 

Moyens et méthodes pédagogiques 
• Alternance d’apports théoriques et d’illustrations pratiques 

 
Évaluation :  

• Suivre la formation dans son intégralité 
 

Certification :  
• Attestation de présence et de formation  
•  Cette formation fait office de recyclage niveau Animateur 

 

Responsable :  
• Maxime Fistola – Préparateur physique LGEHB 

 
Durée et modalités d’ organisation :   

• 4 heures de formation 
 

 

 

mailto:5600000.Formation@ffhandball.net
mailto:5600000.Formation@ffhandball.net
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SENSIBILISATION A L’ENTRAINEMENT DES GARDIENS DE BUT 
ENTRAINEUR 
Formation continue 

 

 
Dates :  
 
A définir 
 

Lieu :  
 
A définir 
 
Tarif : 30 euros 
 
 
Effectif :  
20  personnes 
 
Inscription :  
Offre de formation en 
phase de finalisation  
 
 
Formulaire d’inscription 
en ligne en cliquant ici 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contact :  
 
Secrétariat formation :   
03.88.26.94.56 
5600000.Formation@f
fhandball.net 
 

Public visé 
• Entraîneurs non spécialistes du poste souhaitant développer quelques 

compétences pour le travail spécifique  
• Entraîneurs de public moins de 13 ans à Séniors en pratique compétitive  

 
Pré requis 

• Être titulaire du niveau animateur de handball   
 
Objectifs et compétences visées 

• Mettre en œuvre des séquences spécifiques pour l’entraînement des GB avec 
ou sans les joueurs de champs. 

• Identifier des axes de formation pour ses gardiens 
 
Contenus 

• Apports théoriques et pratiques sur le poste de Gardien de but 
 
Moyens et méthodes pédagogiques 

• Apports théoriques  
• Mise en situation et illustrations pratiques  

 
Évaluation :  

• Suivre la formation dans son intégralité 
 

Certification :  
• Attestation de présence et de formation  
•  Recyclage des niveaux animateur  

Responsable :  
• Jean-Brice Gaillard – CTF Grand -Est  

06.33.80.53.94.51 et 5600000.JBGAILLARD@ffhandball.net 
 
 

Durée et modalités d’ organisation :  
 

• 4 heures de formation un samedi ou dimanche matin 
 

 

mailto:5600000.Formation@ffhandball.net
mailto:5600000.Formation@ffhandball.net
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STRATEGIE DE JEU : 
PARTICIPATION AU WE 5 OU/ET WE 6 DE LA FORMATION REGIONALE 

 

ENTRAINEUR 
Formation continue 

 

 
Dates :  
 
16 et 17 mars 2019 
ou 
27 et 28 avril 2019 
 

Lieux :  
3 sites de formation 
Chatenois / Reims / Nancy 
 
Tarif : 50 € 
 
 
Effectif :  
12 personnes 
 
Inscription :  
 
Formulaire 
d’inscription en ligne 
en cliquant ici 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contact :  
 
Secrétariat formation :   
03.88.26.94.56 
5600000.Formation@f
fhandball.net 
 
 

Public visé 
• Entraîneurs titulaires du niveau « Entraîneur régional » 

 
Pré requis 

• Être en responsabilité d’une équipe durant la saison 
 
Objectifs et compétences visées 

• Renforcer ses connaissances sur les stratégies de jeu des différents 
publics 

• Analyse du jeu à partir de l’utilisation de l’outil vidéo 
• Développer ses compétences méthodologiques d’observation  

 
Contenus 

• Apports théoriques sur la méthodologie d’observation et mise en 
situation 

• Stratégie de jeu et analyse des rapports dialectiques 
• Utilisation d’un outil d’analyse vidéo 

 
Moyens et méthodes pédagogiques 

• Observation de matchs à partir de séquences vidéo 
• Apports théoriques des responsables fédéraux 
• Utilisation des outils vidéos  

 
Évaluation :  

• Suivre la formation dans son intégralité 
 

Certification :  
• Attestation de présence et de formation  
•  Recyclage du niveau entraîneur régional 

 

Responsable :  
• Frédéric DEMANGEON – CTR Grand -Est  

 
Durée et modalités d’ organisation :   

• 1,5 jours soit 11 heures de formation 
 

 

 

https://goo.gl/forms/OWhjXlfUedF4FjI82
https://goo.gl/forms/OWhjXlfUedF4FjI82
https://goo.gl/forms/OWhjXlfUedF4FjI82
mailto:5600000.Formation@ffhandball.net
mailto:5600000.Formation@ffhandball.net
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OFFRE DE FORMATION : 
ENCADREMENT DE L’ARBITRAGE 
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La formation des arbitres 

 
Suite à l’AG fédérale de juin 2017 une réforme globale de l’arbitrage a été votée. 
 
Les objectifs suivants ont été identifiés :  

• Recentrer l’activité des clubs sur le renouvellement de l’arbitrage ==> EA 
• Orienter le territoire sur un renforcement des compétences et des connaissances  
• Construire un groupe territorial de Juges Arbitres 
• Assurer la formation des JAJ et JA territoriaux dans les bassins de vie 
• Centraliser les désignations des JAJ et JA au niveau du territoire 

 
 
L’architecture des diplômes de l’encadrement de l’arbitrage ont été revus avec 3 formations 
diplômantes :  

• L’accompagnateur JAJ 
• L’animateur d’École d’arbitrage 
• L’arbitre Juge-Superviseur  

 
Ces trois formations seront mises en œuvre dans le cadre d’un partenariat entre la CTA et l’institut 
territorial de formation. 
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La formation « Accompagnateur JAJ » 

 
C’est le premier maillon de l’encadrement de l’arbitrage. Cette formation concerne toute personne 
(bénévole, salarié du club, entraîneur, dirigeant …) souhaitant s’impliquer dans l’accompagnement 
d’un Juge Arbitre Jeune ou d’un Juge-Arbitre. 

 
 
La mise en œuvre s’organisera au niveau des bassins d’arbitrage pour renforcer la proximité des lieux 
de formation. 
 
Inscription : ITFE 
Renseignements logistiques : Liste des responsables logistiques par site de formation en page 
suivante.  
 
  

FIDELISE / MOTIVE
L'arbitre débutant en le 

motivant et en le conseillant

ACCOMPAGNE
Les arbitres 

débutants dans 
leur mission 

d'arbitrage lors 
des 

compétitions

SECURISE
L'arbitre en maintenant un 

climat et un environnement 
favorable en compétition

CONSEILLE
L'arbitre 

débutant sur 
les plans 

réglementaire 
et adminitratif



37 
 

Responsables logistiques des formations « Accompagnateur JAJ » dans les bassins d’arbitrage : 
 

Site NOM Adresse mail du bassin Téléphone 

HAGUENAU Pierre REYMANN cta.bassin.haguenau@gmail.com 

06 79 45 71 62 

SAVERNE Germain PFISTER cta.bassin.saverne@gmail.com 

06 09 68 12 53 

STRASBOURG Fabienne 
FROWITTER 

cta.bassin.strasbourg@gmail.com 

07 71 62 34 60 

SELESTAT Yves SOUTTRE cta.bassin.selestat@gmail.com 

06 87 90 28 48 

COLMAR Christophe BISCH cta.bassin.colmar@gmail.com 

07 71 74 63 43 

UNGERSHEIM Patrick BERNARDI cta.bassin.ungersheim@gmail.com 

06 72 61 98 28 

MULHOUSE Christian KIENE cta.bassin.mulhouse@gmail.com 

06 32 37 58 66 

CERNAY Frédéric BOIS cta.bassin.cernay@gmail.com 

06 59 32 45 50 

CHARLEVILLE 
MEZIERES 

Christine BONUTTO cta.bassin.charleville@gmail.com 

06 24 32 12 68 

REIMS Patrice ALCON cta.bassin.reims@gmail.com 

06 79 43 84 21 

TROYES Didier VERRIER cta.bassin.troyes@gmail.com 

06 74 72 46 31 

BAR LE DUC Renaud AUDART cta.bassin.barleduc@gmail.com 

07 77 36 27 48 

CHAUMONT Fabrice MOREL cta.bassin.chaumont@gmail.com 

06 07 52 65 89 

METZ David MICCHICHE cta.bassin.metz@gmail.com 

07 69 99 93 73 

THIONVILLE Cristi FERMESANU cta.bassin.thionville@gmail.com 

06 29 51 24 95 

LUNEVILLE Anaïs MAUROUARD cta.bassin.luneville@gmail.com 

06 64 40 04 46 

NANCY Raphaël GARBELLINI cta.bassin.nancy@gmail.com 

06 81 27 14 73 

EPINAL Emilien HUMBERT cta.bassin.epinal@gmail.com 

06 36 64 78 90 

FORBACH Pascal DUFLOT cta.bassin.forbach@gmail.com 

06 82 67 46 42 

VERDUN Chantal HENRY cta.bassin.verdun@gmail.com 

07 80 41 33 97 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

mailto:cta.bassin.haguenau@gmail.com
mailto:cta.bassin.saverne@gmail.com
mailto:cta.bassin.strasbourg@gmail.com
mailto:cta.bassin.selestat@gmail.com
mailto:cta.bassin.colmar@gmail.com
mailto:cta.bassin.ungersheim@gmail.com
mailto:cta.bassin.mulhouse@gmail.com
mailto:cta.bassin.cernay@gmail.com
mailto:cta.bassin.charleville@gmail.com
mailto:cta.bassin.reims@gmail.com
mailto:cta.bassin.troyes@gmail.com
mailto:cta.bassin.barleduc@gmail.com
mailto:cta.bassin.chaumont@gmail.com
mailto:cta.bassin.metz@gmail.com
mailto:cta.bassin.thionville@gmail.com
mailto:cta.bassin.luneville@gmail.com
mailto:cta.bassin.nancy@gmail.com
mailto:cta.bassin.epinal@gmail.com
mailto:cta.bassin.forbach@gmail.com
mailto:cta.bassin.verdun@gmail.com
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La formation « Animateur d’Ecole d’arbitrage » 

 
Cette formation concerne toute personne (bénévole, salarié du club, entraîneur, dirigeant …) 
souhaitant s’impliquer dans la conduite d’un projet autour de l’arbitrage dans son club. 
 

 
 
Formation en alternance de type formation / action 

 
  

PERSONNE RESSOURCE
Pour accompagner, conseiller, 

orienter les JAJ dans leur 
parcours de formation

ORGANISER
L'arbitrage au 
sein du club

ANIMER / PROMOUVOIR
La pratique de l'arbitrage au 

sein du club

FORMER / 
CONSEILLER
Les arbitres 
débutants

JAJ Club et JAJ 
T3

Formation 
Juge Superviseur

PRESENTIEL
12h

4 modules de 4h le 
samedi matin

TUTORAT
6h

DISTANCIEL
12h

FOAD et travail 
personnel
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La formation « Arbitre Juge-Superviseur 

 
Formation déjà en cours cette saison – Prochaine session de formation en 2019 
 
Rôles et missions du Juge Arbitre- Superviseur : 
 
 

 
 
Formation en alternance de type formation / action : 
 

 
 
 
  

FORME
Participe à la formation 
continue des JAJ et JA

OBSERVE / EVALUE
La prestation des 

JA et JAJ puis 
communique un 

bilan et des 
orientations

VALORISE / 
MOTIVE

Par ses conseils 
lors des suivis

Formation 
Juge Superviseur

PRESENTIEL
12h

3 modules de 4h le 
samedi matin

TUTORAT
6h

DISTANCIEL
12h

FOAD et travail 
personnel
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  JUGE SUPERVISEUR 

 
ARBITRES 
Formation 
diplômante 

 
 
 
 
3 temps de 
formation  
 
Samedi 25/08/2018 pour 
tous les stagiaires 
9h à 18h 
 
Site 1 : Lieu à définir 
Grand-Est secteur 
Ouest 
 
Samedi 29/09/2018  
De 9h à 13h 
Dimanche 16/12/2018 
De 9h à 13h 
 

Site 2 : Lieu à définir 
Grand Est secteur Est 
 
Dimanche 30/09/2018  
De 9h à 13h 
Samedi 15/12/2018 
De 9h à 13h 
 
 
Tarif : 200 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Effectif :  
35 personnes maximum 
 
Inscription :  
 
Formulaire d’inscription 
en ligne en cliquant ici 
 
Contact :  
 
Secrétariat formation :   
03.88.26.94.56 
5600000.Formation@f
fhandball.net 

Date limite d’inscription 
25 jours avant la 

formation 

Public visé 
• Personne voulant s'investir dans la formation supervision d'arbitres territoriaux 

 
Pré requis 
Répondre à un des critères suivants : 

• Etre titulaire d’une qualification fédérale « technique » (au minimum Entraineur 
régional) 

• Etre titulaire d’une qualification fédérale « Animateur École Arbitrage » 
• Avoir joué au minimum 5 ans au niveau National ou Pré-nationale  
• Avoir arbitré au minimum 5ans au niveau National ou Pré-nationale 

 
Objectifs et compétences visées 

• Conseiller les JA et les JAJ de la structure dont il dépend 
• Évaluer les niveaux de performance et proposer des axes de progrès 
• Participer aux actions de formation 
• Développer ses connaissances et sa réflexion sur le champ de l’arbitrage 

 
Contenus 

• Apports règlementaires théoriques 
• Apports de méthodes pédagogiques 
• Reconnaitre un schéma défensif pour comprendre l'arbitrage 
• Savoir analyser et observer des situations de jeu  
• Savoir passer du constat au conseil 

 
Moyens et méthodes pédagogiques 

• Alternance d’apports théoriques et de mise en situation pratique 
• Utilisation des outils vidéos 
• Intervention d'un technicien 

 
Évaluation :  

• Suivre la formation dans son intégralité 
• Contrôle théorique de connaissance 
• Elaboration d'une supervision et restitution sous la supervision d'un évaluateur pour 

validation de la certification du Juge Superviseur 
 
Certification :  

• Attestation de présence et de formation  
• Formation diplômante « Juge Arbitre Superviseur »  

 
Responsable :  

• Yann CARMAUX – CTF Arbitrage Ligue Grand Est de Handball   
 

Durée et modalités d’ organisation :   
 

• Module 1 : 8h - Euro-tournoi, Strasbourg. 
• Module 2 : 4h - 2 lieux de formation sur le territoire 
• Module 3 : 4h - 2 lieux de formation sur le territoire 
• Distanciel : 6h 
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  ANIMATEUR ECOLE D’ARBITRAGE 

 

ARBITRES 
Formation 
diplômante 

 

 
Dates :  
 
Sam 13 oct. 2018 
Sam 24 nov. 2018 
Sam 25 janv. 2019 
Sam 23 mars. 2019 
 

Lieux :  
 
REIMS 
NANCY 
CHATENOIS 
 
Tarif : 100 € 
 
Frais pédagogiques : 70 € 
Frais annexes : 30 € 
 
Effectif :  
16 personnes 
 
Inscription :  
 

Formulaire 
d’inscription en ligne 

en cliquant ici 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contact :  
 
Secrétariat formation :   
03.88.26.94.56 
5600000.Formation@f
fhandball.net 
 
 

Public visé 
• Toute personne (bénévole, salarié de club, entraîneur, ou dirigeant) 

souhaitant s’impliquer dans la conduite d’un projet autour de l’arbitrage dans 
son club 

• Cette personne doit être majeur et licenciée 
 
Pré requis 

• Pas de pré requis 
 
Objectifs et compétences visées 

• Préparer, organiser et encadrer des animations pédagogiques en direction des 
arbitres jeunes et adultes  

• Motiver et fidéliser les personnes autour d’un projet valorisant l’arbitrage dans 
le club 

• Évaluer, orienter et conseiller les arbitres dans leur parcours de formation 
• Mobiliser et développer des connaissances handball dans le champ de 

l’arbitrage 
 
Contenus 

• Apports théoriques et méthodologiques sur les contenus de formation des JAJ  
•  Le cadre fédéral de l’arbitrage et les parcours de formation 
• La démarche de projet - La dynamique d’équipe – Comment mettre en place 

et dynamiser une équipe autour du projet d’arbitrage 
 
Moyens et méthodes pédagogiques 

• Alternance d’apports théoriques et de mise en situation pratique 
• Mise en œuvre de la démarche de projet  
• Jeux de rôles et outils divers de pédagogie active 

 
Évaluation :  

• Suivre la formation dans son intégralité 
• Soutenir et valider son projet 
• Effectuer 2 accompagnements entre les 2 temps de formation 

 

Certification :  
• Attestation de présence et de formation 
• Certificat d’Animateur École d’Arbitrage  

 
Responsable :  

• Alexandre BAILLY – CTF Arbitrage Ligue Grand Est de Handball   
 

Durée et modalités d’ organisation :   
• 40 heures de formation dont 16 heures en centre de formation  

(4 demi-journées + projet d’école + distantiel) 
 

 

 

https://goo.gl/forms/OhuNZUc5LhCHadjn2
https://goo.gl/forms/OhuNZUc5LhCHadjn2
https://goo.gl/forms/OhuNZUc5LhCHadjn2
mailto:5600000.Formation@ffhandball.net
mailto:5600000.Formation@ffhandball.net
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ACCOMPAGNATEUR JAJ 
 

ARBITRES 
Formation 
diplômante 

 

 
Dates :  
 
Cession 1 :  
Sam. 6 ou dim. 7 
octobre selon les 
bassins de 9 à 13h + 1 
soirée technique 
 
Cession 2 :  
Sam. 12 ou dim. 13 
janvier selon les bassins 
de 9 à 13h + 1 soirée 
technique 
 

Lieu :  
 
1 site de formation par 
bassin d’arbitrage 
 
Tarif : 50 € 
 
Frais pédagogiques : 30 € 
Frais annexes : 20 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Effectif :  
16 personnes par site 
 
Inscription :  
 
Formulaire d’inscription 
en ligne en cliquant ici 
 
 
Contact pour 
inscription:  
 
Secrétariat formation :   
03.88.26.94.56 
5600000.Formation@f

Public visé 
• Toute personne (bénévole, salarié de club, entraîneur, parent ou dirigeant) 

souhaitant s’impliquer dans l’accompagnement d’un JAJ 
• Cette personne doit être majeur et licenciée 

 
Pré requis 

• Pas de pré requis 
 
Objectifs et compétences visées 

• Fidéliser l’arbitre débutant en le motivant  
• Conseiller le JAJ dans sa pratique au niveau logistique et administratif  
• Conseiller le JAJ sur les fondamentaux de la protection du jeu et des joueurs 
• Soutenir l’arbitre en maintenant un climat favorable au déroulement de la 

compétition 
 
Contenus 

• Apports théoriques sur le rôle de l’accompagnateur au niveau administratif et 
logistique avant, pendant et après la rencontre 

• Apports théoriques sur les attentes pour un JAJ sur la protection du jeu et des 
joueurs 

• Apport méthodologique sur la démarche d’accompagnement et la motivation 
du JAJ 

 
Moyens et méthodes pédagogiques 

• Alternance d’apports théoriques et de mise en situation pratique 
• Utilisation des outils vidéos 
• Jeux de rôles et outils de pédagogie active 

 
Évaluation :  

• Suivre la formation dans son intégralité 
• Effectuer 2 accompagnements entre les 2 temps de formation 

 

Certification :  
• Attestation de présence et de formation  

 

Responsable :  
• Liste des responsables  pédagogiques des différents sites de formation en pièce 

jointe 
• Contacter le responsable du bassin pour toute question pratique en lien avec la 

formation. Le secrétariat ITFE ne gère que les inscriptions et les certifications. 
 

Durée et modalités d’ organisation :   
• 12 heures de formation dont 6 heures en structure. 

1 matinée + 1 soirée technique + travail distantiel 
 

 

https://goo.gl/forms/fSbBar58M1q4QSmw2
https://goo.gl/forms/fSbBar58M1q4QSmw2
mailto:5600000.Formation@ffhandball.net
mailto:5600000.Formation@ffhandball.net
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OFFRE DE FORMATION : 
PROFESSIONNELS DE 

L’ENCADREMENT DU HANDBALL 
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  SALARIES CLUBS A PROFIL 

DEVELOPPEMENT 
 

SALARIES 
CLUBS 
Formation continue 

 

 
Dates :  
 
A définir 
 

Lieu :  
A définir 
 
Tarif :  
 
Effectif :  
20 personnes 
 
Inscription :  
 
Offre de formation en 
cours de finalisation 
 
Formulaire d’inscription en 
ligne en cliquant ici 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contact :  
 
Secrétariat formation :   
03.88.26.94.56 
5600000.Formation@ffh
andball.net 
 
 

 

 

Date limite d’inscription 
15 jours avant le début 

de la formation 

Public visé 
• Salariés club à profil développement : agent ou chargé de 

développement, chargé de mission 
 
Pré requis 

• Être licencié FFHB 
 
Objectifs  

• Faciliter le déploiement des projets LGEHB et FFHB 
• Partager les bonnes pratiques 
• Créer un réseau, des relais de « terrain » 

 
Compétences visées 

• Mettre en œuvre de nouvelles actions de développement 
• Acquérir « les prémices » de méthodologie de projet 
• Situer son club dans son environnement 
• Connaître les partenariats possibles 

 
Contenus 

• Apports théoriques sur les nouvelles pratiques 
• Amélioration des animations de séances : arbitrage et outil vidéo 
• Apports de connaissances sur les divers appels à projet et demandes de 

subvention 
• Acquérir des bases dans la communication 

 
Moyens et méthodes pédagogiques 

• Construction de fiches-pratique 
• Apports théoriques des professionnels du territoire (Ligue et comités) 
• Groupe de réflexion sur des thématiques 
• Témoignages / Echanges 

 
Certification :  

• Attestation de présence  
 

Responsable :  

• Florian LAFEVE – Chargé de Développement- Coordonnateur Babyhand 
• Carine CRISTOFARO - Chargée de Développement- Coordonnateur Babyhand 

 
Durée :   

• 2 jours soit 14 heures de formation 
 

 

 

mailto:5600000.Formation@ffhandball.net
mailto:5600000.Formation@ffhandball.net
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  FORMATEURS DE CADRES 

 

FORMATEURS 
DE CADRES 
Formation continue 

 

 
Dates :  
 
Juin 2019 
 

Lieu :  
 
A définir 
 
Tarif :  
 
Tarif bénévole :  180 € 
Tarif salarié : 420 € 
 
Effectif :  
12 personnes 
 
Inscription :  
 

Formulaire 
d’inscription en ligne 

en cliquant ici 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contact :  
 
Secrétariat formation :   
03.88.26.94.56 
5600000.Formation@f
fhandball.net 
 

Public visé 
• Cadre en responsabilité d’une formation ou d’un module de formation 

de cadres (Techniques, arbitrages, dirigeants, nouvelles pratiques) 
 
Pré requis 
 

• Être en situation de coordination de formation ou en responsabilité 
d’animation de séquences de formation 

 
Objectifs et compétences visées 

• Conduire une action de formation en responsabilité 
• Intégrer les ressources distantiels dans les parcours de formation 
• Utiliser les démarches de pédagogie innovante 
• Mettre en œuvre la nouvelle architecture fédérale des titres à finalité 

professionnelle 
 

Contenus 
• Apports théoriques sur la nouvelle architecture de formation 
• Apports sur la pédagogie active 
• Apports sur l’ingénierie de formation 

 
Moyens et méthodes pédagogiques 

• Temps de formation théoriques 
• Ateliers de réflexion par groupe  
• Mise en situation 

 
Évaluation :  

• Suivre la formation dans son intégralité 
• Produire une séquence de formation en y intégrant une démarche de 

pédagogie active 
 

Certification :  
• Attestation de présence et de formation  
•  Recyclage des niveaux animateur et entraîneur régional 

 

Responsable :  
• Frédéric DEMANGEON – CTR Grand -Est  

Responsable pédagogique ITFE 
 

Durée et modalités d’ organisation :   
• 3 jours soit 21 heures de formation 

 

 

 

mailto:5600000.Formation@ffhandball.net
mailto:5600000.Formation@ffhandball.net
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FORMATEURS DE JOUEUSES ET 
JOUEURS DE PERFORMANCE 

 

FORMATEURS 
DE CADRES 
Formation continue 

 

 
Dates :  
 
A définir 
 

Lieu :  
 
A définir 
 
Tarif :  
 
Tarif bénévole :  180 € 
Tarif salarié : 420 € 
 
Effectif :  
12 personnes 
 
Inscription :  
 

Formulaire 
d’inscription en ligne 

en cliquant ici 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contact :  
 
Secrétariat formation :   
03.88.26.94.56 
5600000.Formation@f
fhandball.net 
 

Public visé 
• Cadre en responsabilité d’une structure de formation au sein du PPF 
• Acteur du PPF (responsable de sélection, responsable de section 

sportive) 
• Intervenant des structures d’entraînement du PPF 

 
Pré requis 
 

• Pas de pré-recquis 
 
Objectifs et compétences visées 
 

• Conduire un projet de performance pour la formation des joueuses et 
des joueurs en parcours de performance fédéral 

• Accompagner les athlètes dans leur parcours de formation 
• Partager la construction d’un parcours local d’accès à la performance   
• Renforcer les collaborations et les méthodologies de communication 

au sein du dispositif 
 

Contenus 
• Apports théoriques sur la conduite de projet de formation 
• Apports théoriques sur la méthodologie d’accompagnement  
• Ateliers de partage d’expérience 

 
Moyens et méthodes pédagogiques 

• Temps de formation théoriques 
• Ateliers de réflexion par groupe  
• Mise en situation 

 
Évaluation :  

• Suivre la formation dans son intégralité 
 

Certification :  
• Attestation de présence et de formation  

 

Responsables :  
Alexandra HECTOR et Philippe SCHLATTER  
Responsables des Parcours de performance LGEHB 
 

Durée et modalités d’ organisation :   
• 3 jours soit 21 heures de formation 

 

 

 

mailto:5600000.Formation@ffhandball.net
mailto:5600000.Formation@ffhandball.net
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ANNEXES 
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FICHE D’INSCRIPTION ITFE LIGUE GE 

(Si vous ne parvenez pas à vous inscrire en ligne) 
 
 
 
NOM : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Tél. (obligatoire): _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
Email (obligatoire): _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
CLUB ACTUEL 2018 / 2019 : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
Niveau Equipe entraînée en 2018 / 2019 : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Référence de la formation : 
Date(s) :  
 
Inscription à effectuer par internet ou par envoi postal : 
 
INTERNET :  
Transmettre la fiche d’inscription + Virement en précisant inscription Nom de la formation + NOM du 
stagiaire 
 
    5600000.Formation@ffhandball.net 
 
PAPIER :  
Transmettre la fiche d’inscription accompagné d’un chèque à l’ordre de la LGEHB en précisant le nom 
de la formation et le nom du stagiaire. 
 
Adresse pour l’envoi :  
 

Ligue de Handball - MDS 
4 Rue Jean Mentelin – BP 95028 

67035 STRASBOURG Cedex 2 
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RIB Ligue Grand-Est de Handball 

 
 
Préciser pour tout paiement :  
L’intitulé de la formation + le nom du stagiaire + le club  
 

 
 
 

Relevé d’Identité Bancaire 

 
 

Cadre réservé au destinataire du relevé 
 
 

Identification du compte pour une utilisation nationale 
16705 09017 08002024393 82 
c/Etabl. c/guichet n/compte c/rib 
                                                       Domiciliation                                                                           BIC 
CAISSE D'EPARGNE ALSACE                                      CEPAFRPP670 
                             Identification du compte pour une utilisation internationale (IBAN) 
FR76 1670 5090 1708 0020 2439 382 
    Agence                                                                                           Intitulé du compte  
ECONOMIE SOCIALE STRASBOURG      LIGUE GRAND EST DE HANDBALL      
    
    
1 AVENUE DU RHIN                 13   RUE JEAN MOULIN                   
  CS 70001                               
67925 STRASBOURG CEDEX           54510 TOMBLAINE                        
TEL : 03.88.52.55.96  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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